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Wersja do druku

1. CEL INSTRUKCJI
Przedmiotem instrukcji sg zasady organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach
elektroenergetycznych bedgcych wtasnoscig PCC Rokita SA.

2. ZAKRES INSTRUKCJI

Instrukcja dotyczy pracownikow spétek Grupy PCC: PCC Rokita SA, PCC Apakor Sp. z 0.0., PCC Autochem Sp. z
0.0., ChemiPark Technologiczny Sp. z 0.0., PCC PU Sp. z 0.0., Chemia-Serwis Sp. z 0.0., CWB Partner Sp. z 0.0,
Ekologistyka Sp. z o. 0., LabAnalityka Sp. z 0.0., Zaktad Ustugowo - Serwisowy ,LabMatic” Sp. z 0.0., PCC PRODEX
Sp. z 0.0., PCC Therm Sp. z 0.0., Distripark.com Sp. z 0.0., Chemia-Profex Sp. z 0.0., LocoChem Sp. z 0.0.,

PCC Consumer Products Kosmet Sp. z 0.0., PCC IT SA, PCC EXOL SA, PCC MCAA Sp. z 0.0. ., AQUA tososiowice
Sp. z 0.0., PCC Intermodal SA - zlokalizowany na terenie Brzegu Dolnego oraz LogoPort Sp. z 0.0. - na terenie
Brzegu Dolnego.

1) Instrukcja ma zastosowanie przy obstudze, konserwacjach, naprawach, montazu, pracach kontrolno-pomiarowych
przy urzadzeniach, instalacjach sieciach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen, instalacji i sieci.

2) Zapiséw instrukcji nie stosuje sie do prac wykonywanych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o bardzo niskim
napieciu, okreslanych w przepisach o ochronie przeciwporazeniowej oraz przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
powszechnego uzytku.

3) Instrukcja jest przeznaczona dla os6b dozoru i eksploataciji wykonujgcych wszelkie czynnosci przy urzadzeniach,
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych oraz w ich poblizu, jak rowniez dla pracownikéw wydziatow
produkcyjnych zwigzanych posrednio lub bezposrednio z pracami przy urzadzeniach, instalacjach lub sieciach
elektroenergetycznych.

4) Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach, instalacjach i sieciach energetycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie
przez stuzby Centrum Energetyki PCC Rokita SA, wyspecjalizowane stuzby LabMatic Sp. z 0.0. i Dyrektora
Technicznego PCC Rokita SA (wydziat GTS, GTP i GTU) oraz firmy obce na zlecenie PCC Rokita SA w uzgodnieniu
lub pod nadzorem stuzb LabMatic Sp. z 0.0. lub Dyrektora Technicznego PCC Rokita SA.

2.1 OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJE | BEZPIECZNE WYKONANIE PRACY

Zawarte w pkt. 2.1 procedury ,PBT.PR.02 Podstawowe zasady bezpiecznej organizacji pracy przy urzgdzeniach,
instalacjach i sieciach”.
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2.2 WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE

2.2.1 Eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci mogg zajmowac sie osoby, ktére spetniajg wymagania kwalifikacyjne dla
nastepujgcych rodzajéw prac i stanowisk pracy:

1) eksploatacji - do ktérych zalicza sie stanowiska os6b wykonujgcych prace w zakresie obstugi, konserwacji,
remontoéw, montazu i kontrolno-pomiarowym;

2) dozoru - do ktérych zalicza sie stanowiska oséb kierujgcych czynnosciami oséb wykonujgcych prace w zakresie
okreslonym w pkt 2.2.1-1) oraz stanowiska pracownikéw technicznych sprawujgcych nadzér nad eksploatacija
urzadzen, instalaciji i sieci.

2.2.2 Prace, o ktérych mowa w pkt 2.2.1, dotyczg wykonywania czynno$ci:

1) majacych wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzadzen, instalacji i sieci z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i wymagan ochrony srodowiska - w zakresie obstugi,

2) zwigzanych z zabezpieczeniem i utrzymaniem nalezytego stanu technicznego urzadzen, instalacji i sieci - w
zakresie konserwaciji,

3) zwigzanych z usuwaniem usterek, uszkodzen oraz remontami urzadzen, instalacji i sieci w celu doprowadzenia ich
do wymaganego stanu technicznego - w zakresie remontéw,

4) niezbednych do instalowania i przylgczania urzgdzen, instalacji i sieci - w zakresie montazu;

5) niezbednych do dokonania oceny stanu technicznego, parametrow eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci
energetycznej urzadzen, instalacji i sieci - w zakresie kontrolno-pomiarowym.

2.2.3 Rodzaje urzadzen, instalaciji i sieci, przy eksploatacji ktérych jest wymagane posiadanie kwalifikacji:

Grupa 1l

Urzgdzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace, przetwarzajgce, przesytajace i zuzywajgce energie
elektryczna:

1) urzadzenia prgdotwodrcze przytgczone do krajowej sieci elektroenergetycznej bez wzgledu na wysokos¢ napiecia
Znamionowego;

2) urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu nie wyzszym niz 1 kV;

3) urzadzenia, instalacje i sieci o napieciu znamionowym powyzej 1 kV;

) zespoly prgdotwoércze o mocy powyzej 50 kW;

) urzadzenie elektrotermiczne;

) urzadzenia do elektrolizy;

) sieci elektrycznego oswietlenia ulicznego;

) elektryczna siec trakcyjna;

9) elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym;

10) aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzgdzenia i instalacje automatycznej regulacji; sterowania i zabezpieczen
urzgdzen i instalacji wymienionych w pkt 1-9;

11) urzadzenia techniki wojskowej lub uzbrojenia;

12) urzgdzenia ratowniczo-gasnicze i ochrony granic.

4
5
6
7
8

2.2.4 Osoby petnigce odpowiednie funkcje, podczas organizacji pracy na polecenie pisemne, muszg posiadaé
odpowiednie kwalifikacje potwierdzone swiadectwem kwalifikacyjnym.
Przyktad swiadectwa kwalifikacyjnego znajduje sie na ponizszych rysunkach.

Swiadectwo jest wazne do dnia KOMISJA KWALIFIKACYJNA
09.06.2010 mwm
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Rysunek 1. Przyktad swiadectwa kwalifikacyjnego
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Rysunek 2. Przyktad swiadectwa kwalifikacyjnego

Rodzaj stanowiska
okreslonego w pkt. 2.2.1
niniejszej instrukgji

2.3 LACZENIE FUNKCJI PRZY ORGANIZACJI PRAC NA POLECENIA

1) Dopuszcza sie tgczenie funkcji pod warunkiem posiadania stosownych uprawnien i upowaznieh wymaganych dla

odpowiednich funkcji.

2) Osoba, ktora przejmuje potgczone funkcje, ma obowigzek wykonywania wszystkich zadan nalezgcych do
poszczegodlnych funkgji.

3) Nie wolno taczy¢ wiecej niz dwie funkcje w zakresie jednego polecenia na prace. Lgczeniu nie moga podlegac
funkcje dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem z wyjatkiem technologii prac pod napieciem.
4) Mozliwos¢ taczenia przedstawia tabela nr 2:

Tabela nr 2. Mozliwos$¢ taczenia funkcji przy organizacji pracy na polecenie.

Petniona
funkcja

Poleceniodawca

Kierujgcy
zespotem

Nadzorujgcy

Kierownik
robot

Koordynujacy

Dopuszczajacy

Czlonek
zespotu

Poleceniodawca

tak

Kierujacy
zespotem

tak

Nadzorujgcy

Kierownik robét

tak

Koordynujacy

Dopuszczajacy

tak

Cztonek zespotu

tak

5) Jezeli dozér nad ruchem urzadzen lub instalacji energetycznych, przy ktérych bedzie wykonywana praca, jest
sprawowany przez poleceniodawce, koordynujgcym powinien by¢ sam poleceniodawca.
6) Kierujacy zespotem, jezeli posiada swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru, moze petni¢ dodatkowo

funkcje kierownika robot w odniesieniu do dwéch lub trzech zespotéw, tgcznie z zespotem przez niego kierowanym.
7) Dopuszczajgcym nie moze by¢ kierujacy zespotem, nadzorujgcy lub kierownik robét.
8) Szczegdtowy wykaz stanowisk pracy, na ktérych wymagane jest posiadanie dodatkowych kwalifikacji oséb
zajmujgcych sie eksploatacjg urzgdzen energetycznych znajduje sie w Biurze Bezpieczenstwa i Prewenciji.

3. ZASADY POSTEPOWANIA

3.1 DEFINICJE | SKROTY

Zawarte w pkt. 3.1 procedury ,PBT.PR.02 Podstawowe zasady bezpiecznej organizacji pracy przy urzgdzeniach,

instalacjach i sieciach”.
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3.2 OPIS POSTEPOWANIA
3.2.1 ORGANIZACJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC
3.2.1.1 FORMY WYDAWANIA POLECEN NA PRACE

1) Prace na czynnych urzgdzeniach, instalacjach i sieciach elektroenergetycznych mogg by¢ wykonywane na
polecenie pisemne lub bez polecenia.
2) Na podstawie polecenia pisemnego wykonuje sie:
a) prace w warunkach szczegolnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego przy zastosowaniu odpowiednich
srodkow zabezpieczajgcych zdrowie i zycie ludzkie,
b) prace wykonywane przez osoby niebedace pracownikami GK PCC, z wyjgtkiem prac, dla ktérych
czynnosci zwigzane z dopuszczeniem do prac ustalono odrebnie na pismie.
3) Bez polecenia pisemnego dozwolone jest:
a) wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego lub srodowiska naturalnego,
b) zabezpieczenie przez osoby uprawnione mienia przed zniszczeniem,
c) prowadzenie przez osoby uprawnione i osoby upowaznione prac eksploatacyjnych okreslonych w
instrukcjach eksploatacji ustalonych przez pracodawce zawierajgcych szczegoétowy opis metod i sSrodkéow do
ich bezpiecznego wykonania.
4) Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach napedowych nalezy prowadzi¢ zgodnie z instrukcjg PBT.PR.02.103
Instrukcja eksploatacji urzgdzeh napedowych.
5) Polecenia, o ktérych mowa w pkt 3.2.1.1-1), wydaje poleceniodawca.

3.2.1.2 PRACE WYKONYWANE W WARUNKACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO
ORAZ PRACE, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY

1) Do prac wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych w warunkach szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy zaliczy¢ w szczegdélnosci prace:
a) konserwacyjne, modernizacyjne, i remontowe przy urzgdzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie
pod napieciem,
b) wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujgcych sie pod
napieciem,
) przy wytgczonych spod napiecia, lecz nieuziemionych, urzgdzeniach elektroenergetycznych lub
uziemionych w taki sposéb, ze zadne z uziemien — uziemiaczy nie jest widoczne z miejsca pracy,
d) przy opuszczaniu i zawieszaniu przewoddw na wytgczonych spod napiecia elektroenergetycznych liniach
napowietrznych w przestach krzyzujgcych drogi kolejowe, wodne i kotowe,
e) zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych,
f) przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej baterii w akumulatorach,
g) przy wytgczonym spod napiecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu 1 kV i
powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod napieciem,
h) przy wytaczonych spod napiecia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenergetycznych liniach
napowietrznych, ktdre krzyzujg sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie
pod napieciem lub mogacymi znalez¢ sie pod napieciem i przewodami trakcji elektrycznej,
i) przy wykonywaniu prob i pomiaréw, z wytgczeniem prac wykonywanych stale przez upowaznionych
pracownikéw w ustalonych miejscach,
j) wewnatrz zbiornikdw i pomieszczen, w ktérych znajduje sie lub moze by¢ doprowadzone sprezone
powietrze, na rurociggach sprezonego powietrza o nadcisnieniu roboczym réwnym lub wiekszym od 50 kPa,
wymagajgcych demontazu elementéw sprezarki.
2) Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, okredlone w ogdinych przepisach
bezpieczenstwa i higieny pracy jako prace szczegdlnie niebezpieczne, powinny by¢ wykonywane co najmniej przez
dwie osoby, z wyjatkiem prac eksploatacyjnych z zakresu préb i pomiaréw, konserwaciji i napraw urzgdzen i instalacji
elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV, wykonywanych przez osobe wyznaczong na state do tych
prac w obecnosci pracownika asekurujgcego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.
3) Rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze
wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia ludzkiego:
a) Prace zwigzane z konserwacjg, montazem i naprawg dzwigéw, suwnic, zurawi wiezowych i samojezdnych,
uktadnie magazynowych i schodéw ruchomych,
b) Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania sie otwartym
zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub
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wybuchem.
c) Prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod napieciem,
z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV bezpiecznikow i zrédet Swiatta.
d) Prace wykonywane w poblizu nieostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub ich czeéci, znajdujgcych
sie pod napieciem.
e) Prace zwigzane z wykonywaniem czynnosci tgczeniowych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o
napieciu do 1 kV i powyzej,
f) Prace przy wytgczonym spod napigcia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu
1 kV i powyzej, jezeli drugi tor linii pozostaje pod napieciem.
g) Prace przy wytgczonych spod napiecia elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie z
liniami znajdujgcymi sie pod napieciem.
h) Prace przy wykonywaniu préb i pomiaréw przy urzadzeniach elektroenergetycznych, z wytagczeniem prac
stale wykonywanych przez wyznaczonych pracownikéw w ustalonych miejscach pracy (laboratoria, stacje
préb).
i) Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych:
- w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym scinania drzew,
- przy wymianie stupdw i przewoddéw na stupach.
j) Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii telekomunikacyjnych wykonywanych:
- na skrzyzowaniach z liniami energetycznymi, kolejowymi oraz w bezposrednim sgsiedztwie szlakow
komunikacyjnych (drog, rzek, mostow, wiaduktéw) i gazociggow,
- w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym $cinania drzew,
- przy wymianie stupow i przewodow na stupach.
k) Prace przy eksploatacji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzgdzeniach zdalnego zasilania.
[) Prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potgczonych i dotkach monterskich.
m) Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
srodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
n) Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m.

3.2.1.3 ZASADY WYDAWANIA | WYSTAWIANIA POLECEN NA PRACE

1) Wydawanie polecen i dopuszczenie pracownikéw do wykonywania pracy nalezy do obowigzkéw pracodawcy lub
osoby upowaznionej przez pracodawce w GK PCC.
2) W okresie trwania procesu inwestycyjnego, wydawanie polecen i dopuszczenie pracownikéow do prac
modernizacyjnych, zwigzanych z dang inwestycja, w urzgdzeniach, instalacjach lub sieciach elektroenergetycznych
bedacych w eksploatacji, nalezy do obowigzkéw pracodawcy lub osoby upowaznionej przez pracodawce.
3) W przypadkach innych niz ten okreslony w pkt 3.2.1.3 ust. 2) wydanie polecenia wykonania pracy i dopuszczenia
do pracy, nalezy do obowigzkoéw prowadzgcego dang inwestycje o ile posiada on stosowne uprawnienia oraz
upowaznienia do wydawania polecen na prace.
4) Polecenie pisemne wykonania pracy powinno w szczegolnosci okreslac:

a) numer polecenia,

b) zakres prac do wykonywania i strefy pracy, rodzaj, miejsce i termin,

c) $rodki ochronne i warunki niezbedne do zapewnienia bezpiecznego przygotowania i wykonania poleconych

prac wynikajgce z zagrozen wystepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

d) liczbe pracownikéw skierowanych do pracy,

e) pracownikéw odpowiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy, petnigcych funkcje:

- koordynujacego lub dopuszczajgcego, przez podanie stanowiska stuzbowego lub imiennie,
- kierownika robot, nadzorujgcego lub kierujgcego zespotem pracownikéw - imiennie.

f) wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakohczenia prac oraz planowanych przerw w czasie pracy wraz z
warunkami wznowienia prac po przerwie.

5) Wzér formularza polecenia Polecenia pisemnego wykonania pracy oraz Sposéb wypetniania formularza pisemnego
polecenia wykonania pracy znajduje sie w pkt. 5. Wykaz formularzy. Sposéb jego wypetniania znajduje sie w pkt. 6.
Wykaz dokumentow.
6) Jezeli zachodzi taka potrzeba przedstawienia dodatkowych warunkéw wykonania pracy takich jak:

a) zezwolenie na wykonanie prac szczegolnie niebezpiecznych,

b) zezwolenie na wykonanie prac pozarowo niebezpiecznych,

¢) jednodniowe dopuszczenie do robét ziemnych,
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d) miejscowe dopuszczenie do robot ziemnych,

e) szkice lub schematy,

f) opis miejsca pracy,

g) srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy, ktére nie mieszczg sie w formularzu Polecenia wykonania

pracy (pozycja 15 pkt. 1.15 Sposob wypetniania formularza pisemnego polecenia pracy),

h) programy realizacji pracy,

i) lub inne uznane za konieczne przez Poleceniodawce,
to warunki te nalezy okresli¢ w zatgczniku Zataczniku do pisemnego polecenia wykonania pracy, przy czym numer(y)
zatgcznika(éw) nalezy wpisa¢ w odpowiedniej pozycji formularzu formularza polecenia Polecenia wykonania pracy
(pozycja 16 — patrz Zatgcznik nr 3 pkt 1.16 Sposdb wypetniania formularza pisemnego polecenia pracy)
7) Wz6r zatgcznika do polecenia wykonania pracy znajduje sie w pkt. 5 Wykaz formularzy.
8) Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ wystawione:

a) kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu i przekazane dopuszczajgcemu,

b) na prace wykonywane przez jeden zespét pracownikoéw w jednym miejscu pracy.
9) W przypadku gdy na jednym obiekcie energetycznym wykonuje prace jednocze$nie wiecej niz jeden zespot
pracownikow, nalezy wyznaczy¢ kierownika robét, jezeli Poleceniodawca uzna to za konieczne.
10) Polecenie pisemne wystawia Poleceniodawca imiennie, w dwdch egzemplarzach (oryginat i kopia).
11) Oryginat i kopie polecenia pisemnego otrzymuje osoba, na ktérg zostato wystawione polecenie.
12) W przypadku wydruku polecenia bezwzglednie wymagane jest, aby obie strony formularza polecenia pisemnego
znajdowaly sie na jednej i tej samej kartce papieru (wydruk dwustronny).
13) Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace wykonywane przez jeden zespot
pracownikéw kolejno w innych miejscach pracy, gdy zespot pracuje w tym samym czasie tylko w jednym miejscu, a
warunki bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich miejscach.
14) Miejsce pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinno by¢ ograniczone do jednego pomieszczenia lub
strefy wyznaczonej w poleceniu.
15) Poleceniodawca moze dopusci¢ wykonywanie prac przez jednego lub kilku pracownikow zespotu w réznych
pomieszczeniach, dokonujgc odpowiedniego zapisu w poleceniu. Wykonujgcy prace w réznych pomieszczeniach
powinni posiada¢ wazne sSwiadectwo kwalifikacyjne.
16) Polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okreslony przez Poleceniodawce.
17) W razie potrzeby Poleceniodawca moze w poleceniu dokona¢ zmiany uprzednio podanych terminéw wykonania
pracy oraz zmiany liczby pracownikéw w sktadzie zespotu.
18) W poleceniu pisemnym wykonania pracy zmiany termindw i liczby pracownikéw, o ktérych mowa w pkt. 3.2.1.3
ust.17, powinny by¢ odnotowane w odpowiedniej rubryce.
19) Inne niz wymienione w pkt. 3.2.1.3 ust. 17) i 3.2.1.3 ust.18), zmiany lub poprawki sg zabronione.
20) Polecenia pisemne wykonania prac nalezy przechowywac¢ przez okres 90 dni od daty zakonczenia pracy:

- oryginat polecenia pisemnego przechowuje Poleceniodawca,

- kopie polecenia pisemnego przechowuje dopuszczajgcy.

3.2.1.4 EWIDENCJA | REJESTROWANIE POLECEN NA PRACE
1) Polecenia wykonania pracy powinny by¢ rejestrowane przez Poleceniodawce w rejestrze polecen.
2) Forme ewidenciji polecen ustala pracodawca.
3) Rejestr polecen pisemnych powinien zawierac:
a) Date (dzien, miesigc, rok) wystawienia polecenia,
b) Numer polecenia pisemnego,
c¢) Imie i nazwisko Poleceniodawcy,
d) Imie i nazwisko osoby, ktérej zostato wydane polecenie,
e) Okreslenie obiektu, miejsca i rodzaju wykonywanej pracy,
f) Zmiany w poleceniu,
g) podpis przyjmujgcego polecenie.

4) Wz6r rejestru polecen pisemnych znajduje sie w pkt. 5 Wykaz formularzy.
5) Rejestr polecen pisemnych nalezy przechowywac w jednostce organizacyjnej przez okres 1 roku.

3.2.1.5 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA PRACY

1) Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje osoba petnigca funkcje dopuszczajgcego.
2) W przypadku wyznaczenia przez Poleceniodawce koordynujgcego, dopuszczajacy przekazuije tres¢ polecenia
bezposrednio koordynujgcemu.
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3) Ewentualne uwagi lub zastrzezenia do tresci polecenia ze strony koordynujgcego powinny by¢ zgtaszane do
Poleceniodawcy i z nim wyjasniane.
4) Przygotowanie miejsca pracy polega na:
a) uzyskaniu zezwolenia na przygotowanie miejsca pracy od koordynujgcego, jezeli zostat on wyznaczony,
b) uzyskaniu od koordynujgcego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetaczen oraz zezwolenia na
dokonanie przetaczen i zatozenie odpowiednich urzgdzen zabezpieczajgcych, przewidzianych do wykonania
przez dopuszczajgcego,
c) wylgczeniu urzadzen z ruchu w zakresie okreslonym w poleceniu i uzgodnionym z koordynujgcym,
d) rozbrojeniu i zablokowaniu napedéw tgcznikéw, zawordw, zasuw w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowe
uruchomienie wytgczonych urzadzenh lub doprowadzenie czynnika,
e) sprawdzeniu, ze w miejscu pracy w wytgczonych urzgdzeniach zostato usuniete zagrozenie - napiecie,
cis$nienie, nacigg sprezyny itp.,
f) zastosowaniu wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzadzeniach (uziemienia, zaslepki, itp.),
g) zatozeniu ogrodzen i oston w miejscu pracy stosownie do wystepujgcych potrzeb,
h) oznaczeniu miejsca pracy i wywieszeniu tablic i znakéw bezpieczenstwa — w tym réwniez w miejscach
zdalnego sterowania napedami wytgczonych urzadzen,
i) sprawdzeniu wyposazenia miejsca pracy w wymagany sprawny sprzet pozarniczy, w przypadku
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo,
5) Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem miejsca strefy pracy mogag bra¢ udziat inni pracownicy
pod nadzorem dopuszczajgcego, wyznaczeni przez Poleceniodawce, ktérzy sg osobami uprawnionymi, pod
nadzorem dopuszczajgcego, . Osoby, ktére bedg przygotowywac strefe pracy nalezy odnotowa¢ w Poleceniu
Pisemnym.
6) Wylgczenie urzgdzenh i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ dokonane w taki sposéb, aby
uzyskac przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzadzenia i instalacje.
7) Za przerwe izolacyjng uwaza sie:
a) otwarte zestyki fgcznika w odlegtosci okreslonej w Polskiej Normie lub w dokumentacji producenta,
b) wyjete wktadki bezpiecznikowe,
c) zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,
d) przerwanie ciggtosci potaczenia obwodu zasilajacego w tgcznikach o obudowie zamknietej, stwierdzone w
sposéb jednoznaczny w oparciu o potozenie wskaznika odwzorujgcego otwarcie fgcznika.
8) Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia, przy urzgdzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych wytgczonych spod napiecia, jest:
a) w urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1kV — wyjecie wktadek bezpiecznikowych w obwodzie
zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego tgcznika,
b) w urzadzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1kV — unieruchomienie i zablokowanie napedéw
tacznikéw lub wstawienie przegrdd izolacyjnych miedzy otwarte styki tgcznikdw.
9) Zastosowanie wymaganych zabezpieczen powinno by¢ odnotowane kazdorazowo w Dzienniku Operacyjnym.
10) Brak napiecia w miejscu pracy na wytgczonym urzgdzeniu nalezy sprawdzi¢ za pomocg przenosnych wskaznikéw
napiecia. Przed i po uzyciu wskaznika nalezy sprawdzi¢ jego dziatanie na urzgdzeniu znajdujgcym sie bez watpienia
pod napieciem.
11) Metodyka sprawdzania braku napiecia zostata opisana w pkt 3.2.3.4 niniejszej instrukciji.
12) Uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczonej uziemieniami; co
najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.
13) W razie zasilania wielostronnego uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony zasilania.
14) Jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej albo rodzaj wykonywanej pracy
nie pozwalajg na wykonanie uziemienia w sposob okreslony pkt 3.2.1.5-12) i pkt 3.2.1.5-13), dopuszcza sie
zastosowanie innych srodkéw technicznych i organizacyjnych zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy okreslone w
instrukcji eksploatacji.
15) W sytuaciji, o ktérej mowa w pkt 3.2.1.5-14), Poleceniodawca, w pisemnym poleceniu wykonania pracy, jest
obowigzany umiesci¢ odpowiedni zapis zastosowaniu innych srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.
16) Jezeli prace bedg wykonywane na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzujg sie strefie
ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem lub ktére znajdujg sie w poblizu
takich linii, nalezy krzyzujgce lub sgsiednie linie wylgczy¢ rowniez spod napiecia i uziemié lub zastosowac inne srodki
techniczno-organizacyjne niezbedne dla bezpiecznego wykonywania pracy.
17) Dla prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej o
napieciu znamionowym 110, 220 i 400 kV nalezy:
a) tor linii, na ktérym bedg wykonywane prace, wytgczy¢ spod napiecia i uziemi¢ we wszystkich punktach
zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na przewody robocze na najblizszych stupach ograniczajgcych miejsce
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pracy,
b) zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtérnego zatgczenia (SPZ) na torze pozostajgcym pod
napieciem, a w miejscu pracy oznaczy¢ tor pozostajgcy pod napieciem,
c) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:
- na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace wymagajace dotykania
przewodow roboczych,
- po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub tgczeniu,
- na przewdd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach przerwania metalicznego
pofgczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg stupa.
18) Dla prac, ktére majg by¢ wykonywane przy wytgczonej jednotorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej,
nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa w pkt 3.2.1.5-17), jezeli przebiega ona réwnolegle na
odcinkach o tgcznej dtugosci wiekszej niz 2 km od elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym:
1) 110 kV — w odlegtosci mniejszej niz 100 m,
2) 220 kV — w odlegtosci mniejszej niz 150 m,
19) Zamkniecie uziemnikow i/lub zastosowanie uziemiaczy przenosnych powinno by¢ kazdorazowo odnotowane w
Ksigzce Uziemien lub w przypadku jej braku w Dzienniku Operacyjnym i odwzorowane na schemacie operacyjnym
urzadzen, jezeli schemat taki istnieje.
20) Do oznakowania miejsca pracy i miejsc wytgczen urzadzen spod napiecia stuzg tablice bezpieczenstwa.
21) Przyktady tablic i znakéw bezpieczenstwa oraz zakres ich stosowania zawiera pkt. 6 Wykaz dokumentéw
zwigzanych.
22) Nieostoniete czesci urzgdzen elektroenergetycznych znajdujgce sie w poblizu miejsca pracy i niewytgczone spod
napiecia nalezy ogrodzi¢ lub ostonic.
23) Miejsce pracy w stacjach napowietrznych i wnetrzowych oraz przejscia przez ktére personel wykonujgcy prace nie
powinien przechodzi¢, nalezy ogrodzi¢ tasma ostrzegawcza, linka, tancuchem lub ptotkiem z materiatu
nieprzewodzgcego.
24) Wygrodzenie miejsca pracy, musi w sposob jednoznaczny okreslac strefe, w ktérej moga znajdowac sie
pracownicy oraz sprzet niezbedny do wykonania pracy.
25) Zakres i sposob wygrodzenia okresla i realizuje dopuszczajacy do pracy.

3.2.1.6 DOPUSZCZENIE DO PRACY
1) Dopuszczenia do pracy dokonuje sie przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne.
2) Dopuszczenie do pracy odbywa sie po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy i polega na:
a) sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajgcego i kierujacego zespotem pracownikow
lub nadzorujgcego,
b) wskazaniu zespotowi lub kierujgcemu zespotem pracownikéw strefy pracy,
c) przeprowadzeniu instruktazu dla zespotu pracownikéw o zagrozeniach w strefie pracy lub jej sgsiedztwie,
d) udowodnieniu, Ze w miejscu pracy zagrozenie nie wystepuje,
e) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisem w poleceniu pisemnym przez dopuszczajgcego,
f) zgtoszeniu koordynujgcemu dopuszczenia zespotu do pracy.
3) Po dopuszczeniu do pracy oryginat tego polecenia pisemnego powinien by¢ przekazany kierownikowi robét lub
kierujgcemu zespotem pracownikéw, lub nadzorujgcemu, a kopia polecenia powinna pozosta¢ u dopuszczajgcego.

3.2.1.7 ROZPOCZECIE PRACY

1) Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy i dopuszczeniu do pracy.

2) Podczas wykonywania pracy zabronione jest w szczegolnosci:
a) rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu pisemnym,
b) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych w
pisemnym poleceniu wykonania okreslonych prac.

3) Zasady bezpiecznego wykonywania prac zostaly opisane w pkt 3.2.2 niniejszej instrukgciji.

3.2.1.8 PRZERWY W PRACY
1) W trakcie wykonywania pracy mogg wystapi¢ przerwy w pracy:
a) planowane — jezeli tak przewidziat poleceniodawca,
b) nieplanowane.
2) Planujgc przerwe w pracy, Poleceniodawca winien okresli¢ rodzaj przerwy, {j. ,,z likwidacjg miejsca
pracy” lub ,,bez likwidacji miejsca pracy”.
3) Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie jej wznowienie moze nastgpi¢ po ponownym dopuszczeniu do
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pracy. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy nie zostato
stwierdzone pogorszenie zabezpieczenia strefy pracy oraz warunkéw bezpiecznego wykonania pracy.

4) W razie koniecznos$ci opuszczenia miejsca pracy przez kierujgcego zespotem pracownikéw lub nadzorujgcego,
dalsze wykonywanie pracy powinno by¢ przerwane, zesp6t pracownikéw powinien by¢ wyprowadzony z miejsca pracy
W miejsce bezpieczne, a miejsce pracy powinno zosta¢ odpowiednio zabezpieczone przed dostepem osob
postronnych.

5) W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3.2.1.8 ust. 4), nie dokonuje si¢ zadnych zmian zapiséw w pisemnym
poleceniu na prace.

6) W razie koniecznosci opuszczenia miejsca pracy przez czionka zespotu, na podstawie dyspozycji kierujacego
zespotem lub nadzorujgcego, nie stosuje sie postanowien pkt 3.2.1.8 ust. 4) i 3.2.1.8 ust. 5).

7) Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy zespot
pracownikdw nie opuscit miejsca pracy lub miejsce pracy na czas opuszczenia go przez zespot pracownikow zostato
zabezpieczone przed dostepem oséb postronnych.

8) Kierujacy zespotem pracownikéw lub nadzorujgcy, przed wznowieniem pracy po przerwie nie wymagajace;j
ponownego dopuszczenia, jest obowigzany dokona¢ doktadnego sprawdzenia zabezpieczenia miejsca pracy.

9) Jezeli podczas sprawdzania, o ktorym mowa w pkt 3.2.1.8 ust. 8), zostanie stwierdzona zmiana tego
zabezpieczenia, wznowienie pracy jest niedozwolone. Wznowienie pracy moze nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkéw
do wymaganego poziomu bezpieczenstwa.

10) O decyzji wstrzymania pracy, kierujgcy zespotem pracownikéw lub nadzorujgcy powinien niezwiocznie
powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego oraz odnotowac przerwe w poleceniu pisemnym wykonania pracy.
11) O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej wznowieniem kierujgcy zespotem
pracownikéw lub nadzorujgcy obowigzany jest powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego, a w razie
wykonywania pracy na polecenie pisemne przekazac¢ to polecenie dopuszczajgcemu lub koordynujgcemu po
uprzednim podpisaniu.

12) Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca pracy, kierujgcy zespotem
pracownikdw obowigzany jest przed jego opuszczeniem przez zespoét pracownikow usungé z niego materiaty,
narzedzia i sprzet oraz powiadomic¢ o tym dopuszczajgcego lub koordynujacego.

3.2.1.9 ZAKONCZENIE PRACY | LIKWIDACJA MIEJSCA PRACY
1) Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli caty zakres prac przewidziany poleceniem zostat w petni
wykonany lub kontynuacja pracy wymaga zmiany warunkéw bezpiecznego jej wykonania.
2) Po zakonczeniu pracy kierujgcy zespotem pracownikow lub nadzorujgcy jest obowigzany:
a) sprawdzi¢, czy praca zostata zakonczona i zapewni¢ usuniecie ze strefy pracy materiaty, narzedzia,
sprzety oraz wytworzone odpady,
b) wyprowadzi¢ zespdt pracownikéw ze strefy pracy,
c¢) podpisac polecenie po zakonczeniu pracy,
d) powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego o zakonczeniu pracy.
3) Kierujacy zespotem ma obowigzek dokona¢ wpisu do Ksigzki Ogledzin i Napraw (w przypadku prac na
urzadzeniach elektroenergetycznych) o zakresie wykonanych prac i technicznej gotowosci urzgdzenia do pracy.
4) Po otrzymaniu i informacji o zakonczeniu pracy dopuszczajacy jest obowigzany:
a) sprawdzi¢ wykonanie pracy zgodnie z zakresem ustalonym w poleceniu i z wpisem do Ksigzki Ogledzin i
Napraw oraz potwierdzi¢ w poleceniu pisemnym zakonczenie pracy,
b) uzyskaé zgode od koordynujgcego na likwidacje miejsca pracy oraz przygotowanie urzgdzen do ruchu,
c) zlikwidowaé miejsce pracy przez usuniecie technicznych srodkéw zabezpieczajacych uzytych do jego
przygotowania,
d) przygotowac urzadzenie do ruchu i powiadomié o tym koordynujacego.
5) Czynnosci okreslone w pkt 3.2.1.9 ust. 4) lit. ¢) i d) nalezy odnotowa¢ w Dzienniku Operacyjnym.
6) W czynnosciach zwigzanych z likwidacjg miejsca pracy mogg braé¢ udziat, pod nadzorem dopuszczajgcego,
kierujacy zespotem pracownikow i kwalifikowani cztonkowie tego zespotu.
7) Koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzgdzenia, instalacji lub sieci elektroenergetycznej, przy ktérej byta
wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od dopuszczajgcego o gotowosci urzgdzenia do ruchu.
8) Jezeli praca byta wykonywana przez kilka zespotéw pracownikéw, decyzje o uruchomieniu urzadzenia, instalacji
lub sieci elektroenergetycznej koordynujgcy moze podjgc po otrzymaniu informacji, o gotowosci urzagdzen do ruchu od
wszystkich dopuszczajgcych.
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3.2.1.10 ZASADY ORGANIZACJI PRACY WYKONYWANEJ PRZEZ OBCYCH WYKONAWCOW

1) Za obcych wykonawcow uznaje sie zespoty pracownikéw nie nalezgce do pracodawcy w GK PCC.

2) Wykonawcy obcy wykonujgcy prace przy urzgdzeniach, instalacjach lub sieciach elektroenergetycznych
zobowigzani sg do zapoznania wszystkich swoich pracownikéw z postanowieniami zawartymi w niniejszej instrukcji
oraz ich przestrzegania.

3) Pracownicy obcego wykonawcy potwierdzajg znajomos¢ niniejszej instrukcji wlasnorecznym podpisem w
Oswiadczeniu o znajomosci instrukcji PBT.PR.02.101Instrukcja bezpiecznej organizacji pracy przy urzgdzeniach,
instalacjach i sieciach elektroenergetycznych” zawartym w pkt. 5 Wykaz formularzy.

4) Prace wykonywane przez obcych wykonawcow, przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, moga by¢
prowadzone wytgcznie na pisemne polecenie wykonania pracy.

5) Pisemne polecenie pracy moze by¢ wystawione po protokolarnym przekazaniu urzadzen, instalacji lub sieci do
remontu, modernizacji albo placu budowy.

6) Wystawienie polecen i dopuszczenie do pracy wykonywanej przez zespoty obce nalezy do obowigzkéw
pracodawcy lub oséb przez niego upowaznionych przy ktérych beda prowadzone prace.

7) Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych obowigzek wystawiania polecen i dopuszczenia do pracy moze by¢ przekazany wykonawcy
tych prac, o ile okreslono to w zawartej z nim umowie na pismie.

8) W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzek wystawiania polecen i dopuszczania do pracy spoczywa na
wykonawcy rozruchu lub przysztym pracodawcom w GK PCC, jezeli zostata zawarta miedzy nimi odpowiednia umowa
na pismie.

9) W przypadku, kiedy zespdt pracownikéw obcego wykonawcy, wykonuje prace przy urzgdzeniach, instalacjach i
sieciach elektroenergetycznych, Poleceniodawca zobowigzany jest wyznaczy¢ nadzorujgcego lub kierownika robét.
10) Jezeli nie istniejg zadne przeciwwskazania to, nadzorujgcym lub kierownikiem robét, o ktérym mowa w pkt
3.2.1.10 ust. 9), powinien by¢ pracownik firmy obce;.

11) W przypadku, kiedy zespot pracownikow obcego wykonawcy nie prowadzi prac w pomieszczeniach lub na terenie
ruchu elektroenergetycznego, pracodawca w GK PCC, zobowigzany jest wyznaczy¢ koordynatora.

12) W przypadkach, o ktérym mowa pkt 3.2.1.10 ust. 9) i 3.2.1.10 ust. 11), nie zwalnia obcego wykonawcy z
obowigzku zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez niego pracownikom.

13) Przy dopuszczeniu do pracy dopuszczajgcy powinien zapozna¢ zespot pracownikow o warunkach pracy oraz
wskazac¢ zagrozenia wystepujace w strefie pracy lub jej sgsiedztwie.

14) Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci i robot przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
przez obcych wykonawcéw bez uzgodnienia z pracodawcg lub osobg przez niego upowazniong w GK PCC.

15) Po zakonczeniu prac, przy urzgdzeniach, instalacjach lub sieciach elektroenergetycznych obcy wykonawca
zobowigzany jest do wystawienia protokotéw z pomiaréw parametréw elektrycznych, wedtug aktualnych Polskich
Norm oraz oswiadczenia o mozliwosci zatgczenia pod napiecie urzgdzen, instalacji lub sieci elektroenergetycznych.

3.2.2 ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC
3.2.2.1. POSTANOWIENIA OGOLNE
1) Kazde urzadzenie i instalacja energetyczna przed dopuszczeniem do eksploatacji powinny posiada¢ wymagany
odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa, o ile taki obowigzek istnieje, albo posiadac deklaracje
zgodnosci z Polskimi Normami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania oraz wymaganiami okreslonymi
odrebnymi przepisami.
2) Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami i instalacjami energetycznymi oraz urzadzenia i instalacje energetyczne
powinny by¢ oznakowane zgodnie z odrebnymi przepisami w spos6b umozliwiajgcych ich jednoznaczng identyfikacje.
3) Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego powinny byé dostepne tylko dla oséb upowaznionych.
4) Urzadzenia i instalacje energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczyé
przed dostepem 0sOb nieupowaznionych.
5) Urzadzenia i instalacje energetyczne powinny by¢ eksploatowane tylko przez upowaznionych pracownikéw z
zachowaniem postanowien okreslonych w instrukcjach eksploatacji.
6) Prace eksploatacyjne prowadzi sie zgodnie z instrukcjg eksploatacji urzadzenia energetycznego lub grup urzgdzen
energetycznych, zwang dalej ,instrukcjg eksploatacji”, opracowang przez pracodawce, zawierajgca w szczegolnosci:
a) charakterystyke urzadzenia energetycznego lub grupy urzadzen energetycznych,
b) opis w niezbednym w zakresie uktadéw, automatyki, pomiaréw, sygnalizacji, zabezpieczeh i sterowan,
c) zestaw rysunkéw, schematow i wykresow z opisami, zgodnymi z obowigzujgcym nazewnictwem w jezyku
polskim,
d) opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i zatrzymaniem urzgdzenia
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energetycznego w warunkach pracy tego urzadzenia,
e) zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécen w pracy urzadzenia energetycznego lub grup urzadzen
energetycznych,
f) wymagania w zakresie eksploatacji urzadzenia energetycznego oraz terminy przeprowadzania przegladow,
préb i pomiarow.
g) wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw przeciwpozarowych dla danego
urzgdzenia energetycznego lub grupy urzadzen energetycznych,
h) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla Srodowiska naturalnego zwigzanych z
eksploatacjg danego urzgdzenia energetycznego lub grupy urzadzen energetycznych oraz zasady
postepowania pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen,
i) organizacje prowadzenia prac eksploatacyjnych,
j) wymagania dotyczgce srodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuraciji, tgcznosci oraz
innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony, stosowanych w celu ograniczenia ryzyka
zawodowego, zwanych dalej ,Srodkami ochronnymi”, okreslone w odrebnych przepisach,
k) wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujgcych sie eksploatacjg danego urzgdzenia lub grupy urzadzen
energetycznych, okreslone w odrebnych przepisach.
7) Pracodawca zapewnia biezgcg aktualizacje instrukcji eksploatacji.
8) Pracodawca dopuszcza do wykonywania prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach osoby niebedace osobami
uprawnionymi:
a) w celu przyuczenia do zawodu z uwzglednieniem przepiséw w sprawie zatrudnienia mtodocianych,
b) reprezentujgce organy nadzoru,
¢) prowadzace specjalistyczne prace serwisowe
- wylacznie pod nadzorem osoby upowaznione;j.
9) Pracodawca okresla wykaz prac pomocniczych przy urzgdzeniach lub grupach urzadzen, ktére mogg by¢
wykonywane przez osoby niebedgce osobami uprawnionymi.
10) Osoby wykonujgce prace pomochnicze przy urzadzeniach lub grupach urzgdzeh mogg wchodzi¢ w sktad zespotu
wykonujgcego prace eksploatacyjne przy tych urzadzeniach lub grupach urzgdzen.
11) Pracodawca okresla sposdb organizacji i nadzoru prac, o ktérych mowa w pkt. 3.2.2.1 ust. 8) — 10).
12) Prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji energetycznych powinny by¢ prowadzone zgodnie z
wymaganiami Polskich Norm, odrebnych przepiséw, instrukcji eksploatacji, Dokumentacji Techniczno-Ruchowej
(DTR) producenta oraz uzgodnione z ich uzytkownikiem.
13) Miejsce pracy powinno by¢ wtasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone w sposdb okreslony w ogoinych
przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy.
14) Urzgdzenia, instalacje energetyczne lub ich czesci, przy ktérych beda prowadzone prace konserwacyjne,
remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢ wytgczone z ruchu, pozbawione czynnikéw stwarzajgcych zagrozenia i
skutecznie zabezpieczone przez ich przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane.
15) Jezeli ruch urzgdzen znajdujgcych sie w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.1 - 14),
lub w poblizu miejsca instalowania urzgdzen i instalacji energetycznych zagraza bezpieczenstwu pracownikow, to
urzgdzenia te powinny by¢ na czas wykonywani tych prac wytgczone z ruchu.
16) Wymagania, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.1-14), nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana technologia nie
przewiduje wytgczen urzgdzen z ruchu.
17) W razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymacé sie od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o
tym niezwtocznie przetozonego [A-1].
19) Zabronione jest wykonywanie prac eksploatacyjnych wewnatrz urzgdzeh energetycznych na co najmniej dwdch
poziomach réwnoczesnie, jezeli strefa pracy zostata usytuowana jedna nad drugg, bez wymaganego zabezpieczenia.
20) Prace eksploatacyjne, stwarzajgce mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego, wykonuje sie na podstawie polecenia pisemnego.
21) Jezeli w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i innych niebezpiecznych
przestrzeniach zamknietych urzadzenia energetycznego okreslonych w ogélnych przepisach bezpieczenstwa
i higieny pracy mogg gromadzic¢ sie lub wystepowac pary cieczy lub gazy stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia
lub zycia, bezposrednio przed kazdym wejsciem do tej przestrzeni urzgdzenia energetycznego:
a) przewietrza sie te przestrzen;
b) dokonuje sie w tej przestrzeni pomiaru stezenia par cieczy lub gazéw;
c) sprawdza sie, czy stezenie par cieczy lub gazéw nie przekracza:
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- dopuszczalnych wartosci okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;
- wartosci okreslonych w przepisach w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terendw;
d) w przypadku przekroczenia dopuszczalnych stezen par cieczy lub gazéw doprowadza sie do jego
obnizenia co najmniej do dopuszczalnych warto$ci.
22) Jezeli nie jest mozliwe obnizenie stezenia par cieczy lub gazéw ponizej warto$ci, o ktérych mowa w pkt.3.2.2.1
ust. 21 c¢), rozpoczecie i prowadzenie prac jest dopuszczalne po zapewnieniu odpowiednich dodatkowych srodkéw
ochronnych, okreslonych w instrukcji eksploataciji.
23) Wyniki pomiaréw, o ktérych mowa w pkt.3.2 ust. 21), rejestruje sie oraz przechowuje sie na zasadach okreslonych
w przepisach w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
24) Zabroniona jest eksploatacja urzgdzen energetycznych bez przewidzianych dla nich urzadzen ochronnych w
rozumieniu przepiséw w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.
25) Przed przystgpieniem do robét ziemnych zwigzanych z pracami przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych,
na terenie przysztych roboét, nalezy rozpoznac i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegélnosci sieci
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne.
26) Szczegobtowy sposob postepowania przy robotach ziemnych okresla instrukcja PBP.101 prowadzenia robot
ziemnych [Z-43].
27) Wszelkie prace niebezpieczne, nieobjete niniejszg instrukcjg, nalezy wykonywaé na podstawie instrukcji
przywotanych w punkcie pkt. 6 Wykaz Dokumentéw Zwigzanych.

3.2.2.2 ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC W POMIESZCZENIACH LUB NA TERENIE RUCHU
ELEKTROENERGETYCZNEGO

1) Prace przy urzgdzeniach energetycznych i instalacjach moga by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu
sprawdzonych metod i technologii.
2) Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod i technologii pod warunkiem wykonywania tych
prac w oparciu o specjalnie dla nich opracowane instrukcje.
3) Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci od zastosowanych
metod i srodkow zapewniajgcych bezpieczehstwo pracy, moga by¢ wykonywane:

a) przy catkowicie wytgczonym napigciu,

b) w poblizu napiegcia,

c) pod napieciem.
4) Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkéw ochronnych odpowiednich do
wystepujacych warunkow pracy.
5) Prace pod napieciem nalezy wykonywac w oparciu o wtasciwg technologie prac i przy zastosowaniu wymaganych
narzedzi i sSrodkéw ochronnych, okreslonych w instrukcji wykonywania tych prac.
6) Wykonanie prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych, wymagajgcych uzycia sprzetu zmechanizowanego,
moze odbywac sie pod warunkiem, ze pracodawca okresli warunki prowadzenia i nadzoru prac, z uwzglednieniem
zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenhstwa.
7) Odlegtosci wokot nieostonietych urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujgcych sie pod
napieciem, wyznaczajgce granice strefy prac w poblizu napiecia i strefy prac pod napieciem, zawarte sg w Tabela nr
3:

Tabela nr 3. Strefy prac pod napieciem i w poblizu napiecia

Napiecie znamionowe Strefa
urzadzenia
prac pod napieciem prac w poblizu napiecia
kV m m
Do1? Do 0,3 Powyzej 0,3 do 0,7
Powyzej 1 do 30 Do 0,6 Powyzej 0,6 do 1,4
110 Do1l,1 Powyzej 0,6 do 1,4
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2) Odlegtosci okreslone w tabeli nr 3, dla urzadzen i instalacji elektroenergetycznych, o napieciu znamionowym do 1
kv,
dotycza tylko linii napowietrznych.

8) Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie napie¢ sterowniczych jest
dopuszczalne, jezeli jest to konieczne dla wykonania préb (pomiaréw). Woéwczas, poleceniodawca, w poleceniu
pisemnym na wykonanie pracy nalezy dokonaé¢ odpowiedniego zapisu, np. zezwala sie na czesciowe (lub catkowite)
zdjecie uziemiaczy do prob (pomiaréw). Decyzje o zdjeciu uziemiaczy pozostawia sie do dyspozyciji kierujgcego
zespotem.

9) Zdjecia uziemiaczy na czas proéb (pomiaréw) moze dokonac kierujgcy zespotem lub dopuszczajacy, jezeli zostato to
zaznaczone w poleceniu, w uzgodnieniu z koordynujgcym.

10) Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonania nie pozwalajg kierujgcemu zespotem pracownikow na
bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem funkcji nadzoru i kontroli, nie powinien on bezposrednio
wykonywac tej pracy, a wykonywadé tylko czynnosci nadzorowania zespotu pracownikow.

11) Prace na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci, muszg by¢ wykonywane przez dwie osoby, zdolne do pracy na
wysokosci.

12) Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od poziomu terenu (posadzki) mogg byé
prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny i
stupotazy oraz wtasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony indywidualnej.

13) Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespét pracownikéw kolejno w kilku miejscach pracy dopuszczenie w
nowym miejscu pracy moze nastgpic¢ po zakonczeniu pracy w poprzednim miejscu.

14) Samowolna zmiana miejsca pracy jest niedozwolona.

15) Przy wykonywaniu prac na polecenie jest zabronione:

a) rozszerzanie prac poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

b) dokonywanie zmian potozenia napeddéw, aparatury i armatury odcinajgcej, uzytej do przygotowania miejsca
pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek i tablic ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy,
jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu.

16) Zabronione jest wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach i rozdzielniach oraz
na wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosferycznych.

17) Zabronione jest podczas ogledzin urzadzen i instalacji elektroenergetycznych wykonywanie jakichkolwiek prac
wymagajgcych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek, wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania
sie do nie ostonietych czesci urzadzen i instalacji znajdujacych sie pod napieciem, na odlegto$¢ mniejszg niz
odlegtosci okreslone w pkt 3.2.1.2 ust. 6), Tabela nr 3.

3.2.2.3 ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC PODCZAS PRZECINANIA KABLI
ELEKTROENERGETYCZNYCH

1) Po dokonaniu identyfikacji kabla, przeznaczonego do przeciecia, nalezy go jednoznacznie oznakowadé, aby
pomytka z innym kablem byta niemozliwa.

2) Na zidentyfikowany i oznakowany kabel nalezy zatozy¢ gtowice tnaca, przy czym zaktadanie gtowicy powinno
odbywac sie dwuosobowo tzn. jedna osoba zaktada gtowice thgcag druga nadzoruje czy gtowica jest zaktadana na
wiasciwy kabel, przeznaczony do przeciecia.

3) W przypadku przecinania kabli jednozytowych, o napieciu roboczym 6kV, glowice thgcg bezwzglednie nalezy
zatozy¢ na minimum dwie zyly.

4) Bezposrednio przed przecieciem kabla nalezy bezwzglednie powiadomi¢ Dyspozytora Energetyka oraz sprawdzi¢
tacznos¢ z koordynujgcym, jezeli nie jest nim Dyspozytor Energetyk

5) Przeciecia kabla nalezy dokonywa¢ przy catkowicie rozwinietym hydrauliczno-izolacyjnym wezu zestawu do ciecia
kabli pod napieciem, tak, aby strefa bezpieczenstwa wokdt miejsca pracy miata promienn minimum 10 metréw.

6) W przypadku wystgpienia zwarcia spowodowanego omytkowym przecieciem kabla pod napieciem nalezy
powiadomi¢ Dyspozytora Energetyka,

7) Przed zdjeciem gtowicy z kabla, na ktérym wystgpito zwarcie, bezwzglednie nalezy upewni¢ sie, ze kabel zostat
obustronnie wytgczony i uziemiony przez personel ruchowy.
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3.2.2.4 ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRAC PODCZAS ROBOT BUDOWLANYCH W
SASIEDZTWIE URZADZEN, INSTALACJI LUB SIECI ELEKTROENERGETYCZNYCH

1) Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a takze
chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

2) Projekt, konstrukcje i wybor materiatow oraz urzadzenh ochronnych w instalacji rozdziatu energii elektrycznej na
terenie budowy, nalezy dostosowac do typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkéw zewnetrznych oraz do
poziomu kwalifikacji os6b majgcych dostep do instalacji.

3) Roboty zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych mogg
by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

4) Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i urzgdzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

Tabela nr 4. Odlegtosci poziome od skrajnych przewodoéw linii elektroenergetycznych w zaleznosci od
napiecia

Odlegtos¢ pozioma od skrajnych
Napiecie znamionowe przewodoéw linii
urzadzenia elektroenergetycznej
Do 1kV 3m
Powyzej 1kV do 15kV 5m
Powyzej 15kV do 30kV 10 m
Powyzej 30kV do 110kV 15m

5) W czasie wykonywania robo6t budowlanych z zastosowaniem sprzetu zmechanizowanego jak zuraw lub urzgdzenia
zatadowczo-wyladowcze zachowuje sie odlegtosci, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.3 4 ust. 4) Tabela nr 4, mierzone do
najdalej wysunietego punktu urzadzenia wraz z fadunkiem.. Sposéb mierzenia odlegtosci L przedstawia Rysunek 3.

Rysunek 3. Sposéb mierzenia odlegtosci L pomiedzy skrajnymi przewodami linii napowietrznej a skrajng czescig
maszyny budowlanej
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6) Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzeh technicznych, bezposrednio pod
linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodnié¢ bezpieczne warunki pracy oraz wyznaczy¢ strefe niebezpieczng w
porozumieniu z pracodawcg lub osobg upowazniong przez pracodawce.
7) Organizujgc strefe pracy w poblizu napigcia zapewnia sie nieprzekroczenie minimalnych odstepéw zadng czescig
ciata, odziezy, narzedziem lub jego elementem.
8) Wszelkie prace wykonywane w strefie niebezpiecznej przy urzadzeniach, instalacjach lub sieciach
elektroenergetycznych nalezy wykonywaé na podstawie pisemnego polecenia na prace.
9) Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m,
ustawia sie oznakowane bramki, oswietlone w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznaczajace dopuszczalne
gabaryty przejezdzajgcych pojazdéw.
10) Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegto$¢ do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérg okresla Tabela nr 4, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.
11) Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji lub sieci elektroenergetycznych powinno by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych roboét.
12) Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robdt, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.4 ust. 11, ustala kierownik budowy w poro-
zumieniu z wtasciwg jednostkg organizacyjng GK PCC, w ktoérej zarzadzie lub eksploatacji znajdujg sie instalacja lub
sie¢ elektroenergetyczna. Miejsca tych robot nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.
13) W czasie wykonywania robét ziemnych nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i odpowiednio jg ogrodzi¢ oraz
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
14) Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpiecza sie przed dostepem
0s0b postronnych.
15) Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego powinny byé usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50 m od
odbiornikéw energii.
16) Potgczenia przewoddw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzgdzenia.
17) Przewody, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.3 ust. 16, zabezpiecza sig przed uszkodzeniami mechanicznymi.
18) Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa sie co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i rezystancji izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w
roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
19) W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzgdzenia technicznego nalezy je
niezwtocznie unieruchomic i odtgczyé doptyw energii.
20) W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowoprgdowych w instalacji rozdziatu energii elektrycznej,
nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
21)Sprawdzenia, o ktérych mowa w pkt 3.2.2.3 4 ust. 20), nalezy kazdorazowo odnotowaé¢ w Dzienniku Robot
stanowigcym zatgcznik do instrukcji PBP.I02 Instrukcja prowadzenia robét ziemnych znajdujgcej sie w pkt. 6 Wykaz
dokumentow zwigzanych.[Z-6].
22) Kopie protokotéw pomiaréw ze skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pragdem elektrycznym powinny
znajdowac sie u kierownika budowy.
23) Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowane w ksigzce konserwaciji
urzadzen.
24) Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Wyniki kontroli
powinny by¢ odnotowane i przechowywane przez kierownika budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.
25) Miejsca wykonania robét, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania robét powinny byé
dostatecznie oswietlone.
26) Zurawie, maszty lub inne wysokie konstrukcje o zmroku i w nocy powinny posiada¢ o$wietlenie pozycyjne.
27) Punkty swietlne rozmieszcza sie w sposob zapewniajgcy odczytanie tablic i znakow ostrzegawczych oraz znakéw
sygnalizacji ruchu na terenie budowy.
28) Stupy z punktami Swietlnymi na drogach znajdujgcych sie na terenie budowy nalezy rozmiesci¢ wzdtuz drég i na
ich skrzyzowaniach. Na tukach drdg, przy jednostronnym oswietleniu, stupy nalezy ustawia¢ po zewnetrznej stronie
tuku.
29) Punkty $wietlne i sygnalizacyjne powinny spetnia¢ wymagania:
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a) konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania w energie elektryczng nie moga powodowac zagrozenia
porazeniem prgdem elektrycznym;

b) nie moga powodowac¢ wydtuzonych cieni, ol$nienia wzroku i zjawisk stroboskopowych oraz zmiany barwy
znakow lub zakiécen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakéw stosowanych w transporcie.

3.2.3 ELEKTROENERGETYCZNY SPRZET OCHRONY

3.2.3.1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywac w miejscach wyznaczonych, w warunkach
zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

2) Sposob ewidencjonowania i kontroli sprzetu ochronnego ustala pracodawca.

3) Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny by¢ poddawane okresowym prébom w zakresie ustalonym w Polskich
Normach lub w dokumentacji producenta.

4) Sprzet ochronny, powinien by¢ oznakowany w sposoéb trwaly przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej
proby okresowej oraz cechy przeznaczenia.

5) Zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu, ktére nie sg oznakowane.

6) Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie, przechowywanie i ewidencje sprzetu
ochronnego oraz $srodkéw ochrony indywidualne;.

7) Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzac¢ bezposrednio przed jego uzyciem.

8) Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub ktére utracity waznos¢ proby okresowej, powinny by¢é
niezwiocznie wycofane z uzycia.

9) Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu ochronnego.

10) Sprzet ochronny przeznaczony do ochrony catego ciata lub jego czesci przed skutkami dziatania pradu
elektrycznego powinny wiasciwie izolowa¢ uzytkownika przed napieciem, na ktére moze by¢ on narazony w
najbardziej niekorzystnych przewidywanych warunkach uzywania tych srodkéw.

11) Instrukcja producenta elektroenergetycznego sprzetu ochronnego, o ktérym mowa w pkt 3.2.3.1 ust. 10 powinna
zawierac¢ informacje dotyczace szczegodtowego przeznaczenia tego rodzaju $srodkéw oraz zakresu i czestotliwosci
badan wiasciwosci izolacyjnych, ktére powinny by¢ przeprowadzane w okresie uzytkowania sprzetu ochronnego.
12) Do elektroenergetycznego sprzetu ochronnego o ztozonej konstrukcji zalicza sie srodki chronigce przed
zagrozeniami elektrycznymi, niebezpiecznym napieciem pradu elektrycznego lub takie, ktore sg uzywane jako
izolatory podczas wykonywania prac pod wysokim napieciem.

3.2.3.2 PODZIAL ELEKTROENERGETYCZNEGO SPRZETU OCHRONNEGO

1) Elektroenergetyczny sprzet ochronny ze wzgledu na przeznaczenie dzieli sie nastepujgco:

a) Sprzet izolacyjny,

b) Sprzet wskazujgcy obecnosé napiecia,

c) Sprzet chronigcy przed pojawieniem sie napiecia,

d) Sprzet zabezpieczajacy przed dziataniem tuku elektrycznego,

e) Sprzet pomocniczy.
2) Sprzet izolacyjny stuzy do ochrony przed porazeniem prgdem elektrycznym przez odizolowanie cztowieka od
urzgdzen, ktére sg lub mogg by¢ pod napieciem.
3) Sprzet izolacyjny obejmuje:

a) Drazki izolacyjne o réznym przeznaczeniu,

b) Kleszcze, chwytaki manewrowe i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikdw,

c) Rekawice elektroizolacyjne (dielektryczne),

d) Obuwie elektroizolacyjne (dielektryczne),

e) Hetmy elektroizolacyjne,

f) Dywaniki i chodniki elektroizolacyjne (dielektryczne).
4) Sprzet izolacyjny, ze wzgledu bezpieczehnstwo przeciwporazeniowe, dzieli sie na:
a) Sprzet zasadniczy, za posrednictwem, ktérego mozna w sposéb bezpieczny dotykac czesci urzagdzen i instalaciji
elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem,
b) Sprzet dodatkowy, ktéry uzyty sam nie stanowi petnego zabezpieczenia przed porazeniem, ale uzyty tacznie ze
sprzetem zasadniczym zwieksza pewnos¢ bezpieczenstwa pracy.
5) Lacznie ze sprzetem zasadniczym nalezy zawsze stosowacé sprzet dodatkowy, jednakze wystarczajgce jest uzycie
sprzetu dodatkowego jednego typu (np. drazek izolacyjny i rekawice elektroizolacyjne).
6) Sprzet wskazujgcy obecnosé napiecia ma za zadanie wskazac obecnos$¢ napiecia lub jego brak w miejscu pracy
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przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych.
7) Sprzet wskazujgcy obecnosé napiecia obejmuje:

a) Wskazniki napiecia powyzej 1 kV,

b) Wskazniki napiecia do 1 kV,

¢) Uzgadniacze faz.
8) Sprzet chronigcy przed pojawieniem sie napiecia, spowodowanym btednymi czynnosciami fgczeniowymi,
wytadowaniami atmosferycznymi lub innymi zjawiskami, stuzy do zabezpieczania miejsca.
9) Sprzet chronigcy przed pojawieniem sie napiecia, w przypadku pojawiania sie¢ napiecia na urzgdzeniu uziemionym,
ma doprowadzi¢ do tréjfazowego zwarcia doziemnego i zadziatania zabezpieczen zwarciowych bez spowodowania
warunkéw niebezpiecznych pod wzgledem porazeniowym w miejscu uziemienia.
10) Sprzet chronigcy przed pojawieniem sie napiecia obejmuje:

a) Uziemiacze przenosne,

b) Zwieracze przenosne.
11) Zadaniem sprzetu zabezpieczajgcego przed dziataniem tuku elektrycznego jest ochrona pracownikéw w miejscu
pracy przed skutkami dziatania tuku elektrycznego (oparzenia, uszkodzenia wzroku wskutek duzej jaskrawosci tuku
elektrycznego).
12) Sprzet zabezpieczajacy przed dziataniem tuku elektrycznego gtéwnie obejmuje:
a) Hetmy elektroizolacyjne z przeciwtukowg ostong twarzy,
b) Okulary przeciwtukowe z filirem UV,
c) Uchwyt do wktadek bezpiecznikowych z rekawem ochronnym.
13) Sprzet pomocniczy gtdwnie obejmuje:

a) Przenosne ogrodzenia i barierki,

b) Siatki ochronne,

c) Linki, tancuchy i tasmy ostrzegawcze,

d) Znaki i tablice bezpieczenstwa.
14) Sprzet pomocniczy jest wykorzystywany w celu odgrodzenia miejsca pracy lub ostrzegania, aby nie mogto dojs¢
do niebezpiecznego zblizenia do urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem.

3.2.3.3 ZASADY OGOLNE SPRAWDZANIA OBECNOSCI NAPIECIA

1) Przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych nalezy stosowac wytgcznie akustyczno-optyczne wskazniki
napiecia z samokontrolg dziatania z wyjatkiem urzadzen i instalacji niskiego napigcia.

2) Zabrania sie stosowania neonowych wskaznikéw napiecia.

3) Wskazniki napiecia powinny by¢ uzywane tylko przy urzgdzeniach, ktérych napiecie znamionowe odpowiada
znamionowemu zakresowi napiecia wskaznika.

4) Wskazniki napiecia powinny by¢ mocowane na drgzkach izolacyjnych o odpowiednim napieciu znamionowym.

5) Postugujgc sie wskaznikami napiecia mocowanymi w drgzkach izolacyjnych nie wolno trzymaé drgzka izolacyjnego
poza ogranicznikiem uchwytu.

6) Dla rozdzielnic w obudowach zamknigetych sprawdzenia braku napiecia dokona¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
7) Obecnos¢ lub brak napiecia nalezy sprawdzaé we wszystkich fazach wylgczonego urzadzenia lub instalaciji
elektroenergetycznej.

8) Wskaznik napigcia powinien jednoznacznie sygnalizowac¢ stan obecnosci lub braku napigcia sieci za pomoca
zmiany sygnatu w normalnych warunkach oswietlenia i hatasu.

9) Przy stosowaniu wskaznikéw napiecia przy urzadzeniach powyzej 1 kV wymaga sie uzycia rekawic
elektroizolacyjnych i hetmu elektroizolacyjnego z przeciwlukowg ostong twarzy oraz zaleca sie stosowanie potbutow
elektroizolacyjnych.

10) Przy stosowaniu wskaznikdw napiecia przy urzgdzeniach do 1 kV zaleca sie uzycia rekawic elektroizolacyjnych.

3.2.3.4 METODYKA SPRAWDZANIA OBECNOSCI NAPIECIA, PRZY URZADZENIACH POWYZEJ 1kV,
WSKAZNIKIEM AKUSTYCZNO-OPTYCZNYM

1) Dobra¢ wskaznik napiecia o prawidlowym zakresie napieciowym sieci.

2) Sprawdzi¢ waznos¢ badan okresowych wskaznika.

3) Sprawdzi¢ stan techniczny wskaznika - czy nie ma uszkodzen zewnetrznych i czy aktywna samokontrola obwodow
wskaznika dziata poprawnie.

4) W przypadku stwierdzenia niewaznosci badan okresowych lub uszkodzen mechanicznych wskaznika napiecia
nalezy wycofaé go z eksploatacji

5) Dobra¢ odpowiedni drgzek izolacyjny na napiecie rowne lub wyzsze od napiecia badanej sieci.

6) Sprawdzi¢ czy drgzek izolacyjny nie ma uszkodzen mechanicznych,
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7) Sprawdzi¢ czy drgzek izolacyjny ma wazne okresowe badania napieciowe,

8) W przypadku stwierdzenia uszkodzenia mechanicznego lub braku waznosci okresowych badan napieciowych
drazka izolacyjnego nalezy wycofaé go z eksploataciji,

9) Zamocowac wskaznik napiecia w gtowicy drgzka izolacyjnego,

10) Wigczy¢ wskaznik i odczekac az wskaznik napiecia wykona proces samokontroli, po czym przejdzie w stan
czuwania,

11) Sprawdzi¢ dziatanie wskaznika napigcia na urzgdzeniu znajdujgcym sie bez watpienia pod napieciem.

12) Dokona¢ pomiaru brak obecnosci napiecia w wytgczonym obwodzie elektrycznym dotykajgc kotkiem stykowym do
czesci badanego obwodu elektrycznego.

13) Ponownie sprawdzi¢ dziatanie wskaznika napiecia na urzgdzeniu znajdujgcym sie bez watpienia pod napieciem.
14) Po zakonczonej pracy wskaznik nalezy wytgczy¢, zdemontowac z drgzka izolacyjnego i schowac¢ do pokrowca.

3.2.3.5 ZASADY OGOLNE ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA UZIEMIACZY PRZENOSNYCH

1) Zaktadanie uziemiaczy przenosnych i zwieraczy nalezy dokonywa¢ dwuosobowo bezposrednio po sprawdzeniu
braku napiecia.

2) Przekroje przewoddw uziemiaczy przenosnych muszg byé przystosowane znamionowo do prgdu i czasu trwania
zwarcia na urzgdzeniu i instalacji elektroenergetycznej, na ktorej jest zaktadany.

3) Nalezy uziemia¢ wszystkie fazy urzgdzenia, nawet gdy praca ma by¢ wykonywana tylko na jednej fazie urzgdzenia.
4) Przed kazdym uzyciem uziemiacza nalezy dokonac¢ jego ogledzin pod kgtem stanu technicznego oraz sprawdzi¢
wazno$¢ badania okresowego.

5) Uziemiacz nalezy wycofa¢ z eksploatacji, jezeli stwierdzi sie jakiekolwiek uszkodzenie mechaniczne ktoérejkolwiek
czesci uziemiacza lub brak waznosci badania okresowego.

6) Nie wolno zaktadac¢ i przykrecac zaciskow fazowych uziemiacza bezposrednio rekami.

7) Przy zaktadaniu uziemiaczy przenos$nych w urzadzeniach elektroenergetycznych nalezy dodatkowo stosowac
rekawice elektroizolacyjne oraz hetmy elektroizolacyjne z przeciwtukowg ostong twarzy. Rekawice elektroizolacyjne
nalezy zabezpieczy¢ rekawicami skérzanymi chronigcymi przed uszkodzeniami mechanicznymi.

8) Przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokrecic¢ zacisk uziomowy uziemiacza do
uziomu. W drugiej kolejnosci przy pomocy drgzka izolacyjnego lub uchwytu bezpiecznikowego zatozy¢ kolejno zaciski
fazowe na szyny lub przewody wytgczone spod napiecia, zapewniajgc pewny styk.

9) Jezeli uchwyt bezpiecznikowy do zaktadania uziemiaczy wyposazony jest w skérzany rekaw ochronny, jak
przedstawia to Rysunek 3, nie jest wymagane stosowanie rekawic ochronnych.

Rys. 3 Uchwyt bezpiecznikowy z rekawem ochronnym

10) Po zatozeniu pierwszego zacisku fazowego, nie wolno dotykac reka pozostatych zaciskdw fazowych uziemiacza.
2) Dopuszcza sie zaktadanie zaciskow fazowych na przewody lub szyny w inny sposob niz przy pomocy drgzkéw
izolacyjnych, jesli zastosowana technologia zapewnia bezpieczenstwo pracy.

3) Przy zdejmowaniu uziemiaczy nalezy zachowac kolejnos¢ odwrotng do zastosowanej przy zakfadaniu.

4) Uziemiacze nalezy przechowywa¢ w pokrowcach w stanie czystym i suchym w pomieszczeniu czystym i suchym.
5) Sruby dociskowe zaciskéw uziemiaczy, nalezy konserwowaé okresowo np. olejem wrzecionowym.

3.2.3.6 METODYKA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA UZIEMIACZY PRZNOSNYCH PRZY URZADZENIACH
POWYZEJ 1 kV

1) Dobra¢ uziemiacz z zaciskami dostosowanymi do ksztattu i przekroju uziemianych przewoddéw lub szyn ptaskich
urzgdzenia wytgczonego spod napiecia.

2) Wyja¢ uziemiacz z pokrowca i sprawdzi¢ jego stan techniczny, a w szczegoélnosci:
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a) stan zaciskow - Sruby powinny poruszac sie ptynnie i bez zacie¢, korpusy i dociski nie powinny posiadaé
Sladéw uszkodzen mechanicznych, a ich powierzchnia nie moze by¢ skorodowana i zabrudzona,

b) stan potgczen linki z kohcowkami kablowymi i stan linki - zyty miedziane nie mogg mie¢ uszkodzen
mechanicznych,

c) stan ostony linki miedzianej — ostona nie moze by¢ uszkodzona.

3) Sprawdzi¢ termin wazno$ci badania okresowego uziemiacza.

4) Jezeli wystgpi ktorekolwiek uszkodzenie wymienione w pkt 3.2.3.6 - 1) lub zostanie stwierdzona niewaznos$¢
badania okresowego, uziemiacz nalezy wycofac z eksploatac;ji.

5) Sprawdzi¢, czy przewody zwierajgce i przewdd uziomowy sg odpowiedniej dlugosci gwarantujgcej prawidtowe
zatozenie uziemiacza bez zbednych naciggdéw i zwisow.

6) Sprawdzi¢ czy urzgdzenie lub linia zostaty wylgczone spod napiecia.

7) Upewnic¢ sie za pomocg odpowiedniego wskaznika napiecia zamocowanego na odpowiednim uniwersalnym drgzku
izolacyjnym o braku napiecia na urzadzeniu lub linii.

8) Oczysci¢ z korozji miejsce mocowania zacisku uziomowego.

9) Zatozy¢ zacisk uziomowy na wczesniej przygotowane miejsce mocowania i dokreci¢ go reka, tak aby docisk
pracowat rownomiernie catg powierzchnig a potgczenie z uziomem bylo pewne i trwate.

10) Zamocowac¢ zacisk fazowy uziemiacza w drgzku izolacyjnym, o napieciu znamionowym réwnym lub wyzszym od
napiecia uziemianego urzgdzenia lub linii i zatozy¢é na wybrang faze urzgdzenia wytgczonego spod napiecia.

11) Czynnosc¢ opisang w pkt 3.2.3.6-10) powtorzy¢ dla pozostatych zaciskow fazowych uziemiacza.

12) Przy zdejmowaniu uziemiacza przenosnego nalezy zachowac kolejno$¢ odwrotng do przyjetej przy zaktadaniu to
znaczy, w pierwszej kolejnosci nalezy, za pomocg drgzka izolacyjnego, zdjg¢ zaciski fazowe a nastepnie odkrecic¢
zacisk uziomowy.

3.2.3.7 METODYKA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA UZIEMIACZY PRZNOSNYCH PRZY URZADZENIACH DO 1

kv

1) Dobra¢ uziemiacz z zaciskami dostosowanymi do ksztattu i przekroju uziemianych przewodéw lub szyn ptaskich

albo dostosowanymi do typu i wielkosci podstaw bezpiecznikowych urzgdzenia wytgczonego spod napiecia.

2) Wyja¢ uziemiacz z pokrowca i sprawdzi¢ jego stan techniczny a w szczegolnosci:
a) stan zaciskow:
- w przypadku uziemiaczy przeznaczonych do przewodow okragtych lub szyn ptaskich — sruby powinny
poruszac¢ sie ptynnie i bez zacie¢, korpusy i dociski nie powinny posiadac sladéw uszkodzeh mechanicznych,
a ich powierzchnia nie moze by¢ skorodowana i zabrudzona,
- w przypadku uziemiaczy przeznaczonych do podstaw bezpiecznikowych typu BM — Sruba zacisku
uziomowego powinna poruszac sie ptynnie i bez zacie¢, a korpus i docisk nie powinny posiadac¢ sladéw
uszkodzen mechanicznych, wkfadki fazowe nie mogg nosi¢ sladéw uszkodzerh mechanicznych, a zaczep do
mocowania w uchwycie bezpiecznikowym lub drazku nie moze by¢ pogiety,
- w przypadku uziemiaczy przeznaczonych do podstaw bezpiecznikowych z gwintem — sruba zacisku
uziomowego powinna poruszac sie ptynnie i bez zacieé, a korpus i docisk nie powinny posiada¢ sladow
uszkodzen mechanicznych, wkretki fazowe nie mogg nosic sladéw uszkodzen mechanicznych, gwint nie
moze by¢ uszkodzony, a tuleja uziemiajgca, do ktérej mocowana jest koricowka kablowa linki musi obraca¢
sie bez oporu po tulei mocujgcej zakornczonej gwintem, zaczep do mocowania w drazku nie moze by¢
pogiety.
b) stan potgczen przewoddw z koricéwkami kablowymi i stan linki — zyty miedziane nie moga mie¢ uszkodzen
mechanicznych,
c) stan ostony przewoddw z linki miedzianej — ostona nie moze by¢ uszkodzona.

3) Sprawdzi¢ termin waznosci badania okresowego uziemiacza.

4) Jezeli wystgpi ktdrekolwiek uszkodzenie wymienione w pkt 3.2.3.7 ust. 2) lub zostanie stwierdzona niewaznos$é

badania okresowego, uziemiacz nalezy wycofa¢ z eksploataciji.

5) Sprawdzi¢, czy przewody zwierajgce i przewdd uziomowy sg odpowiedniej dlugosci gwarantujgcej prawidtowe

zatozenie uziemiacza bez zbednych naciggow i zwiséw.

6) Sprawdzi¢ czy urzgdzenie lub linia zostaty wytgczone spod napiecia.

7) Upewnic¢ sie za pomocg odpowiedniego wskaznika napiecia o braku napiecia na urzgdzeniu lub linii.

8) Oczysci¢ z korozji miejsce mocowania zacisku uziomowego.

9) Zatozy¢ zacisk uziomowy na wczesniej przygotowane miejsce mocowania i dokrecié go reka, tak aby docisk

pracowat rownomiernie catg powierzchnig a potgczenie z uziomem bylo pewne i trwate.

10) Zatozy¢ koncowki fazowe:
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a) w przypadku uziemiaczy przeznaczonych przewodéw okragtych lub szyn ptaskich:
Zamocowac zacisk fazowy uziemiacza w drgzku izolacyjnym, o napieciu znamionowym réwnym lub wyzszym
od napiecia uziemianego urzadzenia lub linii i zatozy¢é na wybrang faze urzgdzenia wytgczonego spod
napiecia
b) W przypadku uziemiaczy przeznaczonych do podstaw bezpiecznikowych typu BM:
- zatrzasng¢ zaczep zacisku fazowego uziemiacza w uchwycie bezpiecznikowym,
- sprawdzi¢ pewno$¢é mocowania wktadki fazowej w uchwycie bezpiecznikowym,
- wsung¢ wktadke fazowg w podstawe bezpiecznikowg az do wystgpienia wyczuwalnego oporu,
- nacisngc¢ kciukiem na przycisk zwalniania blokady i przesung¢ uchwyt bezpiecznikowy wzdtuz wktadki
fazowej, az do jego wykleszczenia.
¢) W przypadku uziemiaczy przeznaczonych do podstaw bezpiecznikowych z gwintem:
- zatrzasngc¢ zaczep wkretki w uchwycie izolacyjnym przez nacisniecie i obrot zaczepu uchwytu w gniezdzie
bagnetowym wkretki,
- sprawdzi¢ pewno$¢ mocowania wkretki fazowej w uchwycie izolacyjnym,
- trzymajac za cze$¢ chwytowg uchwytu izolacyjnym wprowadzi¢ wkretke w otwér gniazda bezpiecznikowego
i wkrecic identycznie jak gtdwke bezpiecznikowg, az do wystgpienia wyczuwalnego oporu,
- w celu zdemontowania uchwytu izolacyjnego nalezy go docisngé pokonujgc opor sprezyny, przekreci¢ w
lewo i wysunaé z gniazda wkretki.
11) Przy zdejmowaniu uziemiacza przenosnego nalezy zachowac kolejnos¢ odwrotng do przyjetej przy zaktadaniu to
znaczy, w pierwszej kolejnosci nalezy, za pomocg drgzka izolacyjnego, uchwytu bezpiecznikowego lub uchwytu
izolacyjnego, zdja¢ zaciski fazowe a nastepnie odkreci¢ zacisk uziomowy.

3.2.3.8 ZASADY OGOLNE WYMIANY WKLADEK BEPIECZNIKOWYCH MOCY

1) Wymiany wktadek bezpiecznikowych mocy w urzgdzeniach powyzej 1 kV, nalezy dokonywaé¢ dwuosobowo i po
wylgczeniu urzagdzenia spod napiecia.

2) W celu wymiany wktadek bezpiecznikowych, w urzgdzeniach powyzej 1kV, nalezy stosowac¢ kleszcze izolacyjne lub
chwytak manewrowy w potgczeniu z drgzkiem izolacyjnym oraz rekawice elektroizolacyjne.

3) W celu wymiany wkiadek bezpiecznikowych mocy, w urzgdzeniach do 1kV, nalezy stosowa¢ uchwyt
bezpiecznikowy z rekawem ochronnym

4) W przypadkach, gdy uzycie kleszczy izolacyjnych lub drgzka izolacyjnego i chwytaka manewrowego jest utrudnione
lub niemozliwe, przed wymiang wktadek nalezy wytgczy¢ napiecie i obustronnie uziemic¢ miejsce pracy.

5) Rekawice elektroizolacyjne nalezy zabezpieczy¢ rekawicami skorzanymi chronigcymi przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

6) Kleszcze izolacyjne i chwytaki manewrowa nalezy przechowywac w fabrycznym pokrowcu w stanie czystym i
suchym z dala od Zrédet ciepta w pomieszczeniach suchych i czystych.

7) Kazdorazowo przed uzyciem nalezy przetrze¢ powierzchnie czesci izolacyjnej drgzka lub ramion kleszczy czystg i
suchg szmatka. W razie stwierdzenia zabrudzenia nalezy je usung¢ przy pomocy czystej szmatki zwilzonej w alkoholu
bezwodnym.

3.2.3.9 METODYKA WYMIANY WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH MOCY W URZADZENIACH POWYZEJ 1 kV
1) Wyjac kleszcze izolacyjne albo chwytak manewrowy i drgzek izolacyjny z pokrowca i dokonac¢ ogledzin, a
mianowicie:

a) w przypadku kleszczy izolacyjnych oraz drgzka izolacyjnego do chwytaka:

- kleszcze lub dragzek izolacyjny nie moze nosi¢ sladéw uszkodzern mechanicznych,

- czesci izolacyjne i chwytowe ramion kleszczy lub drgzka izolacyjnego muszg by¢ czyste i suche.

b) w przypadku chwytaka manewrowego

- chwytak nie moze nosi¢ sladéw uszkodzen mechanicznych,

- Sruba musi obracac sie ptynnie i bez zacie¢ powodujgc réwnomierne $cigganie, badz rozchylanie ramion

chwytaka,

- szczeki muszg swobodnie obracac¢ sie w ramionach o kat okoto 30 stopni w kazdym kierunku.
2) Sprawdzi¢ czy kleszcze, a w przypadku chwytaka manewrowego — drgzek izolacyjny, majg wazne badania
okresowe.
3) Jezeli wystgpi ktérekolwiek uszkodzenie lub zostanie stwierdzona niewaznos¢ badania okresowego, kleszcze lub
drazek izolacyjny nalezy wycofac z eksploatacii.
4) Sprawdzi¢ czy kleszcze, a w przypadku chwytaka manewrowego — drgzek izolacyjny, sg dobrane na napiecie
réwne lub wyzsze od napiecia badanej sieci.
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5) Sprawdzi¢ czy urzgdzenie zostato wytgczone spod napiecia.

6) Natozy¢ szczeki kleszczy izolacyjnych lub chwytaka manewrowego na wkiadce bezpiecznikowej i zacisng¢ do
momentu wyczuwalnego oporu, uwazajgc aby nie uszkodzi¢ wktadki bezpiecznikowej.

7) Zaciskanie szczek chwytaka manewrowego odbywa sie poprzez wykonanie obrotéw drgzkiem izolacyjnym.

8) Wcisng¢ wktadke bezpiecznikowg w podstawe bezpiecznikowg az do wystgpienia wyczuwalnego oporu albo
wyciggng¢ wktadke bezpiecznikowg z podstawy bezpiecznikowej.

9) Zwolni¢ zacisk na wktadce bezpiecznikowej poprzez rozchylenie szczek kleszczy izolacyjnych lub chwytaka
manewrowego.

10) Po wykonaniu pracy kleszcze albo chwytak manewrowy i drazek izolacyjny schowa¢ do pokrowca w stanie
czystym i suchym.

3.2.3.10 METODYKA WYMIANY WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH MOCY W URZADZENIACH DO 1 kV

1) Sprawdzi¢ stan funkcjonalny elementéw zatrzaskowych oraz sprawdzi¢ stan techniczny uchwytu bezpiecznikowego
wraz z rekawem ochronnym.

2) W przypadku stwierdzenia uszkodzenia funkcjonalnego lub stwierdzenia uszkodzenia mechanicznego
zagrazajgcego bezpieczenstwu pracy, uchwyt bezpiecznikowy nalezy wycofac z eksploatacji.

3) Sprawdzi¢ czy urzgdzenie zostato wytgczone spod napiecia.

4) Zatrzasngc¢ zaczep wktadki bezpiecznikowej w uchwycie bezpiecznikowym.

5) Sprawdzi¢ pewnos¢ mocowania wktadki bezpiecznikowej w uchwycie bezpiecznikowym.

6) Wsuna¢ wkiadke bezpiecznikowg w podstawe bezpiecznikowg, az do wystgpienia wyczuwalnego oporu.

7) Nacisna¢ kciukiem na przycisk zwalniania blokady i przesung¢ uchwyt bezpiecznikowy wzdtuz wkfadki
bezpiecznikowej, az do jego wykleszczenia.

3.3.4 Zasady postepowania podczas ratowania os6b porazonych pradem elektrycznym

3.3.4.1 Wiadomosci ogdlne

1) Prad razeniowy przeptywajacy przez ciato cztowieka powoduje wydzielanie sie w jego organizmie energii, ktorej
wartos¢ (a wiec i skutki) zalezy od wielu czynnikdw: wartosci, rodzaju i czestotliwosci pradu, czasu przeptywu,
warunkow dotyku (sity docisku, temperatury, wilgotnosci, powierzchni styku) oraz charakterystycznych cech
fizjologicznych osoby razone;.

2) Mozna wyrodzni¢ kilka stref patofizjologicznych skutkéw dziatania prgdu przemiennego (AC) i statego (DC),
zaleznych od wartosci prgdéw razeniowych

i czasow trwania razenia.

3) Strefy, o ktérych mowa w pkt 3.3.4.1 ust. 2, zostaty przedstawione na rysunkach 4i 5
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Rys. 4 Strefy o okre$lonych skutkach przeptywu przez ciato cztowieka prgdéw razeniowych statych. Ir - prgd
razeniowy; tr - czas trwania razenia; a, b, ¢ - krzywe rozdzielajgce poszczegoine strefy
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Rys. 5 Strefy o okreslonych skutkach przeptywu przez ciato cztowieka prgddéw razeniowych przemiennych o
czestotliwo$ci sieciowey. Ir - prad razeniowy; tr - czas trwania razenia; a, b, ¢ - krzywe rozdzielajgce poszczegoéine
strefy

4) Skutki razenia, w zaleznosci od wartosci prgdoéw i czasoéw trwania razenia w poszczegolnych strefach zawiera
Tabela nr 5.

Tabela nr 4 Skutki fizjologiczne przeptywu pradu razeniowego przez ciato cztowieka w strefach czasowo-
pradowych

Oznaczenie Skutki razenia pragdem

strefy

AC-1 . . . .

DC-1 Zwykle nie sg odczuwalne zadne reakcje organizmu.

AC-2 . . . . .

DC-2 Zwykle nie ma zadnych skutkéw patofizjologicznych.
Zwykle nie ma trwatych uszkodzen organizmu. Wraz ze zwiekszaniem sie pradéw
razeniowych i czasow trwania razenia mogg wystapi¢ odwracalne zakidcenia pracy

AC-3 : ) . ) . ’ . . :

DC-3 serca (nie wywotujgce jednak fibrylacji komér serca), a przy diugich czasach dziatania

— rowniez skurcz mieéni dtoni, uniemozliwiajgcy samouwolnienie sie oraz skurcz
miesni klatki piersiowej zatrzymujacy proces oddychania.

Mozliwo$¢ wystagpienia fibrylacji komér serca z narastajgcym prawdopodobienstwem
pojawienia sie wraz ze zwiekszeniem sie wartosci pradow razeniowych i czaséw
AC-4 trwania razenia. Mozliwos¢ wystgpienia poparzen i innych skutkdéw patofizjologicznych,
DC-4 takich jak wymienione w strefie AC-3 i DC-3, jednak ze zwigkszonym

prawdopodobienstwem ich wystgpienia
i bardziej groznymi nastepstwami.

5) W przypadku zauwazenia czlowieka porazonego prgdem elektrycznym nalezy natychmiast przystgpi¢ do udzielania
mu pomocy, a wiec porazonego nalezy jak najszybciej uwolni¢ spod dziatania pragdu elektrycznego.

6) Emocje i che¢ udzielenia jak najszybszej pomocy osobie razonej nie mogg powodowac btednych dziatan i
zachowan przy uwalnianiu razonego spod napiecia. Dziatania te, cho¢ powinny by¢ dokonane szybko, muszg byé
prowadzone madrze i w sposéb catkowicie bezpieczny dla ratujgcych. W czasie ratowania osoby porazonej prgdem
elektrycznym nalezy dziata¢ spokojnie, lecz zdecydowanie i sprawnie.

7) Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia
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siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

8) Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktoérej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu, albo w
warunkach, w ktérych mozliwa jest natychmiastowa pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego bardziej powotane;.

3.3.4.2 Uwalnianie porazonego spod napiecia do 1kV

1) Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2) Uwolnienia nalezy dokona¢ jedng z nastepujacych metod:

a) przez wytgczenie napiecia we wiasciwym obwodzie elektrycznym na ktérym doszto do porazenia;

b) przez odciggniecie porazonego od urzadzen lub instalacji bedgcych pod napieciem.

3) Wylgczenia napiecia nalezy dokona¢ jednym z nastepujacych sposobdw:

a) przez otwarcie wiasciwych tgcznikéw od strony zasilania.

b) przez wyjecie wkiadek topikowych z obwodu zasilania. W przypadku uszkodzenia gtéwki bezpiecznikowej, podczas
wyjmowania wktadki topikowej, nalezy zachowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci. Wyjmowanie bezpiecznikbw mocy
powinno odbywac¢ sie za pomocg uchwytéw przeznaczonych do tego celu;

) przez odciecie przewodow zasilania za pomocg narzedzi z izolowanymi rekojesciami i przy zastosowaniu srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed skutkami tuku elektrycznego.

Nie wolno stosowac tego sposobu w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem oraz w kanatach
i tunelach kablowych!

Rys. 6 Uwalnianie porazonego pragdem elektrycznym o napieciu do 1 KV przez wytgczenie tgcznika od strony zasilania

REKAWICE |

Rys. 7 Uwalnianie porazonego pragdem elektrycznym o napieciu do 1 kV przez odciggniecie od urzgdzen bedacych
pod napieciem

4) Porazonego odciaga sie od urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem woéwczas, gdy wytgczenie napiecia trwatoby
zbyt dtugo lub byto bardziej niebezpieczne do wykonania.

5) Podczas odciggania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nie wolno zapomnie¢ o bezwzglednym
zakazie dotykania gotymi rekami ciata porazonego. Porazonego uwalnia sie spod dziatania prgdu elektrycznego za
luZne czesci garderoby.

6) Przy uwalnianiu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego do 1kV, jako podstawowy materiat izolacyjny,
nalezy stosowac sprzet ochronny. Dopiero w przypadku braku tego sprzetu mozna stosowac zastepcze materiaty o
wiasciwos$ciach izolacyjnych np. suche drewno, materiaty tekstylne.
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7) Gdy porazenie (poparzenie) nastgpito w instalacji lub sieci elektroenergetycznej na wysokosci do dziatan
ratowniczych nalezy przystapi¢ po jak najszybszym pozbawieniu napiecia obwodu razgcego.

3.3.4.3 Uwalnianie porazonego spod napiecia powyzej 1kV.

Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

Uwolnienia porazonego spod dziatania prgdu elektrycznego nalezy dokonaé jedng z nastepujgcych metod:
przez pozbawienie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,

przez odciggniecie porazonego od instalacji i sieci elektroenergetycznych bedgcych pod napieciem.

3) Przed zdjeciem porazonego z urzgdzenia, ktére zostato wytgczone, nalezy upewnié sie o braku napiecia za
pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie roztadowaé urzgdzenie zachowujgc wymagane dla tych czynnosci srodki
ostroznosci.

4) Odciggniecia porazonego od urzgdzenia bedgcego w stanie zatgczenia, w przypadku braku mozliwosci wylgczenia
napiecia, nalezy dokona¢ w sposéb bezpieczny, postugujgc sie sprzetem ochronnym dedykowanym do poziomu
napiecia.

1)
2)
a)
b)

DRAZEK | REKAWICE
IZOLACYJNE !

Rys. 8 Uwalnianie porazonego pragdem elektrycznym o napieciu powyzej 1kV przez odciggniecie od urzadzen
bedagcych pod napieciem

5) Nie wolno bezposrednio dotyka¢ porazonego oraz dotyka¢ elementéw instalacji i sieci elektroenergetycznych
znajdujgcych sie pod napieciem.
6) Nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.

3.3.4.4 Pomoc przedlekarska po uwolnieniu osoby porazonej pradem elektrycznym spod napiecia.

1) W czasie ratowania osoby porazonej prgdem elektrycznym nalezy dziataé spokojnie, lecz zdecydowanie i sprawnie.
2) Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy stwierdzi¢ stan, w jakim sie on
znajduje.

3) Porazony moze by¢:

a) przytomny;

b) nieprzytomny, lecz samodzielnie oddycha;

) nieprzytomny i nie oddycha,
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Iwolnienie poraionego
spod napiecia

Y

Rozpomanie | ocena stanu
zdrovda porazonego. Weznenie

pomocy lek arskiej bez
przerywania akdi ratovnicze)

Porazony protomny Porazony nieprzy omny

I

L 4

Uozenie poraZonedo w pozycj . T i

hocznej ustalone] Kontrola oddychenia i pracy serca (krazenia kra)

Stata obhservada, czy nie wstapito
zatrzymanie oddychania

¥ ¥
. O ddychanie
Brak oddychania i —
¥ ¥ v
Zatrzymanie krgzenia krad Utozenie poraZonego
et Praca serca zachowana WpoZyj bocnej
ustalonej .
Stata kontrola:
- Sniadomosd,
L 4 Y - oddychania,
Jednoczesne wwkonyweanie: Wik onanie sztucmego - pracy serca,
- sriucmego oddychania oddychania do momentu
- podredniego masazu serca snwobodnego oddechu

Rys. 9 Kolejno$¢ czynnosci podczas ratowania osoby porazonej prgdem elektrycznym o réznych skutkach
patofizjologicznych

4) Gdy razony jest przytomny, nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz utozyc¢
wygodnie porazonego. W takiej pozycji razony powinien pozostawac do chwili przewiezienia go do lekarza lub
przyjazdu lekarza na miejsce wypadku. Porazony musi byé zbadany przez lekarza. Do chwili badania powinien
pozostawacé w pozycji lezgcej. Zachowanie petnej Swiadomosci nie wyklucza zagrozenia zycia.

5) Gdy razony jest nieprzytomny, ale oddycha — utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej (pkt 3.3.4.4-6), ktéra zapobiega
zapadaniu sie jezyka, umozliwia odptyw $liny i wymiocin za zewnatrz. Uktadanie w tej pozyciji jest zabronione u 0séb z
obrazeniami kregostupa, jak tez w stanie zatrzymania krgzenia krwi. Razonego nieprzytomnego, ale oddychajgcego,
nie wolno odstepowac i nalezy go stale obserwowac, albowiem moze sie zatrzymac oddech.

6) Tryb postepowania w celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej jest nastepujacy:

a) zdejmujemy okulary poszkodowanego jesli je posiada,

b) klekamy przy poszkodowanym i upewniamy si¢, ze obie nogi sg wyprostowane,

c) blizszg reke poszkodowanego odsuwamy od ciata tak, by byta skierowana ku gérze (Rysunek 10.),
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Rysunek 10.

Rysunek 10.

d) drugg reke poszkodowanego przykladamy do policzka grzbietowg strong dtoni i przytrzymujemy jg przy policzku
(Rysunek 11.),

Rysunek 11.

Rysunek 11.

e) druga swojg reka chwytamy za dalszg konczyne dolng tuz powyzej kolana, i podciggamy jg ku goérze, nie odrywajgc
stopy od podioza tak, aby zgieta sie w stawie kolanowym (Rysunek 12.),

Rysunek 12.

Rysunek 12.

f) trzymajac reke na policzku ciggniemy za kolano odwracajgc poszkodowanego do siebie na bok,

g) konczyne, za ktérg przetaczaliSmy poszkodowanego, uktadamy w ten sposob, aby zaréwno staw kolanowy, jak i
biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

h) odchylamy gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi oddechowe byty drozne,
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¥

h) regularnie sprawdzamy oddech,
i) jezeli poszkodowany musi by¢ utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, to po tym czasie odwracamy go na drugi

bok.

7) Gdy razony jest nieprzytomny, nie oddycha - Brak tlenu. Nawet resztki tlen zawartego we krwi nie docierajg do

mdzgu. Mdzg pozbawiony tlenu szybko zamiera. Zycie jest bezposrednio zagrozone. Nalezy przystgpié¢ do
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (30/2).

8) W stanach wyszczegodlnionych w pkt 3.3.4.4. oraz w przypadkach poparzenia termicznego, krwotokéw, ztaman
oraz urazéw kregostupa nalezy postepowaé zgodnie z zapisami ,Instrukcji udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej w PCC Rokita SA” [Z-1].

3.3.4.5 Telefony alarmowe

Telefon
Lp. Stuzba
stacjonarny komoérkowy
2998
1. Dyspozytor Zaktadu 71 794 2998 667650252
2. Dyspozytor Energetyk 2660, 2454 667650484

4. WYKAZ UDOKUMENTOWANEJ INFORMACJI

Lp. | Rodzaj Zakres komunikacji Osoba Osoba Czestotliwosé Forma Osoba Okres Okres
przekazujaca otrzymujaca | przekazywania | przekazanej | przechowujaca | przechowy- archiwizacji
informacji wania
1. | Wew. |Pisemne polecenie Poleceniodawca Kierujacy Nie dotyczy Papierowa Poleceniodawca 30 dni od -
wykonania pracy zespotem i zakonczenia
Dopuszczajgcy wykonywania
prac
2. | Wew. [Dziennik operacyjny Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Papierowa Kierownik 5 lat 5 lat
jednostki
organizacyjnej
3. | Wew. [Ksigzka uziemien Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Papierowa Kierownik 5 lat 5 lat
jednostki
organizacyjnej
4. | Wew. |Ksigzka ogledzin i napraw Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Papierowa Kierownik 5 lat 5 lat
jednostki
organizacyjnej
5. | Wew. [Rejestr polecen pisemnych | Poleceniodawca Kierujacy Nie dotyczy Papierowa Kierownik 30 dni od 5 lat
zespotem jednostki zakonczenia
organizacyjnej wykonywania
prac
7. | Wew. [Zgtoszenie wykonania prac Wykonawca Pracodawca Nie dotyczy Papierowa Pracodawca Nd Nd
przy urzadzeniach,
instalacjach lub sieci
elektroenergetycznej w PCC
Rokita SA
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8. | Wew. [Os$wiadczenie o znajomosci | Wykonawca prac | Koordynator Jednorazowo Papierowa Koordynator Okres trwania 1 miesigc
"Instrukcji bezpiecznej lub Kierownik
organizacji prac przy Jednostki
urzgdzeniach, instalacjach i Organizacyjnej
sieciach

elektroenergetycznych w
PCC Rokita SA"

5. WYKAZ FORMULARZY

Lp. Link Nazwa formularza

1. ] PBT.02.FO1 Formularz pisemnego polecenia wykonania pracy/ Zatgcznik do polecenia
wykonania pracy/ Sposob wypetniania formularza

2. ] PBT.02.F02 Dziennik operacyjny

3. (] PBT.02.F03 Ksigzka uziemien

4 (] PBT.02.F04 Ksigzka ogledzin i napraw

5. (] PBT.02.F05 Rejestr polecen pisemnych

6. ] PBT.02.F06 Oswiadczenie o znajomosci instrukcji "PBT.PR.02.101 Organizacja bezpiecznej

pracy przy urzgdzeniach, instalacjach sieciach elektroenergetycznych "

6. WYKAZ DOKUMENTOW ZWIAZANYCH

Lp. Link Nazwa dokumentu

1. Tablice i znaki bezpieczenstwa

Zatgcznik nr 1.
Tablice i znaki bezpieczenstwa.pdf

2. ] [Z-1] PZB.I02 Instrukcja udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

3. ] [Z-2] Instrukcja przeciwpozarowa dla prac
spawalniczych w Spétkach Grupy PCC

4. ] [Z-3] PBP.102 Instrukcja prowadzenia robot
ziemnych
5. ] [Z-4] PZB.I07 Instrukcja bezpiecznego

prowadzenia prac na wysokosci, prac na
drabinach oraz rusztowaniach.

6. ] [Z-5] PZB.I01 Instrukcja bezpiecznej organizaciji
prac remontowych, modernizacyjnych,
budowlanych i inwestycyjnych

7. ND [A-1] Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy (Dz. U.z 1974 r. Nr 24, poz. 141 z
pozniejszymi zmianami).

8. ND [A-2] Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny (Dz. U. z 1997r. nr 88, poz. 553).
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ND

[A-3] Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo
energetyczne (Dz. U. 1997r., nr 54, poz. 348, z
pdzniejszymi zmianami).

10.

ND

[A-4] Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28
sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych
(Dz. U. z 2019r., poz. 1830).

11.

ND

[A-5] ] Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci. (Dz. U. z
2003 r., nr 89, poz. 828, z pdzniejszymi
Zmianami).

12.

ND

[A-6] Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 2
czerwca 2016 r. w sprawie wymagan dla sprzetu
elektrycznego

(Dz. U.z 2016 r., poz.

13.

ND

[A-7] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia.
(Dz. U. z 2003 r., nr 120, poz. 1126).

14.

ND

[A-8] Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. (Dz. U. z 2003 r., nr 47, poz. 401).

15.

ND

[A-9] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z
dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych. (Dz. U. z 2001 r., Nr 128, poz. 1263).

16.

ND

[A-10] Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy. (Dz. U. z 1997 r., nr 129, poz. 844, z
pdzniejszymi zmianami).

17.

ND

[N-1] PN-E-08501:1998 Tablice urzgdzen
elektrycznych

18.

ND

[N-2] PN-EN 50110-1:2001 Eksploatacja
urzadzenh elektrycznych

19.

ND

[N-3] PN-EN 61230:2011 Prace pod napieciem.
Przenosny sprzet do uziemiania lub uziemiania i
zwierania

20.

ND

[N-4] PN-EN 61243-1:2007 Prace pod
napieciem. Wskazniki napiecia. Wskazniki typu
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pradu przemiennego powyzej 1 kV.

pojemnosciowego stosowane przy napieciach

21.

ND

ochrona przeciwporazeniowa

[N-5] PN-IEC 60050-195:2001 Miedzynarodowy
stownik terminologiczny elektryki. Uziemienia i

7. WYKAZ ZMIAN

Ruhu)

Lp. Data zmiany Inicjujagcy zmiane Zmiana dotyczy Punkt
1. 16.12.2021 Specjalista ds. BHP |1) Aktualizacja catego dokumentu z uwzglednieniem 1-6
(Ewelina Paluch) wymagan Rozporzgdzenia Ministra Energii z dnia 28
sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzadzeniach energetycznych.
2) Zmiana numeru instrukcji z PBT.PR.01.105 Organizacja
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach, instalacjach i
sieciach elektroenergetycznych
na PBT.PR.02.1010rganizacja bezpiecznej pracy przy
urzagdzeniach, instalacjach i sieciach
elektroenergetycznych.
26.01.2017 tukasz Szczykutowicz [Nowo opracowany dokument. 1-6
2. (Kierownik Utrzymania
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